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. INTRODUCCION

El aflo 2020 sin duda marca un hito respecto a la “hormalidad” con la cual las
personas hasta antes de la pandemia por Covid — 19 realizaban las actividades
cotidianas. Una de las &reas afectadas ha sido la educacion escolar, en
respuesta a esto, practicamente todos los paises decretaron el cierre de los

centros escolares y el paso a la educacion a través de medios remotos.

Esta medida, tal como sefialé la UNESCO (2020) tendra efectos negativos como
“‘la interrupcion del aprendizaje, falta de preparacién de los padres para la
ensefanza a distancia o desde la casa; acceso desigual a las plataformas de
aprendizaje digital”, asi también, se ha visto un aumento para que los
establecimientos educacionales abran sus aulas para de alguna manera
disminuir la creciente tendencia de las tazas de abandono escolar, (Murillo y
Duck, 2020)

En este sentido, el Ministerio de Educacion de Chile, ante la suspension de
clases presenciales por causa de la pandemia por coronavirus, que ha afectado
aproximadamente a 3,6 millones de estudiantes, dispuso orientaciones en el
documento “Orientaciones Mineduc, Covid — 19” publicado el 20 de marzo de
2020, cuyo propdésito es velar por los aprendizajes de los estudiantes, asi como
también, para que los beneficios y apoyos puedan ser entregados. Estas
medidas, en parte, han contribuido a enfrentar de mejor manera los efectos

adversos de la pandemia en el &mbito escolar.

Asi mismo, las clases de educacién fisica no pasaron desapercibidas pues de
un dia a otro dejaron de ser en la multi cancha, gimnasio, patio del colegio, etc.
Y se trasladaron a los hogares en situacion de confinamiento, y aun mas
complejo a través de un computador, siendo esto un nuevo escenario para los
profesores, apoderados y estudiantes. Por otro lado, estaba la incertidumbre si
el aprendizaje de los estudiantes seria significativo, por lo cual el gobierno, ha
sido el encargado de buscar diferentes metodologias de ensefianza para que los
alumnos obtuviesen un 6ptimo proceso de ensefianza aprendizaje en tiempos
de covid-19 priorizando las bases curriculares y dejando los objetivos reducidos

para que los estudiantes logren desempefarse correctamente. Por otro lado, la



Educacion Fisica es una disciplina que no solo se relaciona con actividad fisica,
sino que también contempla la ensefianza de habitos de higiene, socializacion,
trabajo en equipo y otros aspectos valéricos que mediante la virtualidad son
dificiles de modelar.

Considerando lo anteriormente sefialado, la presente investigacion, aborda
conocer las opiniones que declaran los escolares de segundo basico a primero
medio del Colegio Antilen de Rengo con relacion a las clases de Educacion

Fisica virtuales.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacién en Chile ha estado en el debate publico desde hace varias
décadas, la cuestionada calidad de la que tanto se habla, ain permanece como

una deuda del estado para nifios, nifias y adolescentes.

Si retrocedemos al afio 1990, una nueva ley llega para realizar cambios al
sistema educacional en Chile. Es la denominada Ley Orgénica Constitucional de
Ensefianza (LOCE), promulgada en tiempos de dictadura por Augusto Pinochet.
Tenia por objetivo fijar los requisitos minimos que debian cumplir los niveles de
ensefianza basica y ensefianza media y asimismo regulaba el deber del Estado
de velar por su cumplimiento. Del mismo modo, normaba el proceso de
reconocimiento oficial de los establecimientos educacionales de todo nivel (Ley
N° 18.962, 1990).

Sin embargo, tras varios afos de descontento con el sistema educacional y con
el anuncio del alza de la tarifa de la PSU vy la restriccion del uso del pase escolar
a solo dos veces al dia comenzaron a realizarse movimientos estudiantiles, uno
de los mas conocidos denominados revolucion pingiina, constituida por alumnos
secundarios de Chile a favor del derecho de la educacion, mostrando su
descontento con la privatizacion del sistema educacional chileno impuesto a
través de la Ley LOCE. Esta movilizacion que se realizé bajo el mandato de la
presidenta Michelle Bachelet en el afio 2006 logré cambiar el sistema derogando
la LOCE y dandole inicio a la Ley General de Educaciéon (LGE) ley que hasta el
dia de hoy esta vigente en Chile, la cual fue publicada en el diario oficial el dia
12 de septiembre del afio 2009. Esta ley tiene como objetivo regular los deberes
y derechos de cada alumno, fijar requisitos minimos que se deben exigir tanto
en educacion parvularia, basica y media, regular que el estado cumpla con sus
estandares y asi velar por un sistema educativo caracterizado por su equidad y
calidad (Ley N° 20.370, 2009). Sin embargo, hoy a pesar de las modificaciones
mencionadas, el sistema educativo sigue siendo cuestionado por los
estudiantes, padres y profesores, ya que no se refleja la equidad y calidad

prometida, aumentando la brecha entre educacién publica y privada.



El Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC) es el organismo rector del
Estado el cual se encarga de fomentar el desarrollo de la educacion en cada uno
de sus niveles, por medio de una educacién humanista democratica, de
excelencia y abierta al mundo en todos los niveles de ensefianza; estimular la
investigacion cientifica y tecnoldgica y la creacion artistica, y la proteccion e
incremento del patrimonio cultural de la Nacion. Del mismo modo, el Mineduc es
llamado a velar por los derechos de cada estudiante, tanto de establecimientos

publicos como privados (Mineduc, 2020).

La mision del Ministerio de Educacion es asegurar un sistema
educativo diverso y de calidad que contribuya a la formacion
integral y permanente de las personas y al desarrollo del pais, a
través de la formulacion e implementacion de politicas, normas y
regulacion, desde la Educacion Parvularia hasta la educacion

superior (Mineduc, 2018).

Es funcion del Ministerio de Educacion que el sistema integrado
por los establecimientos educacionales financiado con recursos
publicos provea una educacion gratuita y de calidad, fundada en
un proyecto educativo publico laico, respetuoso y pluralista, que
permita el acceso a toda la poblacion y que promueva la inclusion

social y la equidad (Mineduc, 2018).

El Ministerio de Educaciéon, ante la suspension de clases por causa de la
pandemia de coronavirus, dispuso orientaciones en el documento “Orientaciones
Mineduc, Covid — 19” publicado el 20 de marzo de 2020 y cuyo propdosito es velar
por los aprendizajes de los estudiantes, asi como también, para que los
beneficios y apoyos puedan ser entregados. Ademas, el Mineduc propone a los
docentes la aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza que puedan
facilitar el aprendizaje de los estudiantes, lo cual presenta un gran desafio para
todos los docentes, ya que estos deberan implementar nuevas estrategias para
lograr un aprendizaje significativo en sus alumnos, ademas, esto también traera

consigo un mayor protagonismo en los apoderados de los alumnos, ya que estos



estaran mas presentes que nunca durante las diferentes clases que realicen sus
hijas e hijos.

La educacion online se ha venido instalando en el mundo desde el pasado siglo,
en Chile ha ocurrido fenédmeno similar particularmente, en algunas areas de la
educacion superior, a través de asignaturas o cursos online, post titulos y post
grados. Sin embargo, producto del Covid- 19, fue necesario de manera abrupta
implementarla en el &mbito escolar para que los estudiantes se mantuvieran en
un proceso de ensefianza-aprendizaje constante y sus conocimientos no se
vieran afectados por una pausa o receso indefinido, por el contrario, por medio
de algunas orientaciones se buscoé brindar a los alumnos diferentes estrategias
gue puedan estimular y facilitar su aprendizaje, guiados ademas por las diversas
estrategias metodoldgicas que deberan emplear los docentes para poder
generar una conexion con el alumno que les permita desarrollar de forma

eficiente y eficaz los diferentes contenidos que propone el curriculum nacional.

Con relacioén a las ventajas de la educacion online se puede hallar un aprendizaje
mas secuencial e individualizado para los alumnos, ademas de que los
contenidos vistos en clases en la mayoria de los casos son respaldados a través
de grabaciones, por lo que en el caso de que un alumno no haya podido asistir
a una clase o no haya comprendido en su totalidad el contenido respectivo, este
podra hacer uso de una nueva instancia para escuchar y ver la clase, de tal

manera que pueda reforzar constantemente su aprendizaje.

Respecto a las desventajas, es posible sefialar que el aspecto econémico sigue
presente en la discusién acerca de la calidad de la educacién, ya que, para asistir
y presenciar estas clases virtuales, es necesario el acceso a la tecnologia, ya
sea por medio de un computador (el cual se ha vuelto el medio principal) o de un
teléfono celular que cumpla con los requisitos para la participacion en estas
clases. No existe certeza de que todos los estudiantes tengan acceso a estas
tecnologias o debido a su ubicacion demografica tengan acceso a una buena
sefial o buena conexion a internet, por lo cual se consideran esas situaciones

como la principal desventaja.

Por lo tanto, nos encontramos ante uno de los principales temas de esta

investigacion, que esté relacionado a la clase de educacidn fisica online. Durante



afos la clase de educacion fisica se ha caracterizado por ser diferente a las
demds asignaturas, ya que esta implica el constante movimiento de los nifios y
por lo general ocurre en un espacio mucho mas amplio en comparacion al aula
de clases con sus respectivos puestos, el espacio abierto es algo que en muchos
casos no se puede garantizar por parte de los alumnos, ademas de los
componentes sociales que estaban presente de manera habitual durante las
clases de educacién fisica, como por ejemplo el juego colectivo, la vivencia de
situaciones que implican aprendizajes transversales como por ejemplo el manejo
de las emociones o la adquisicion de valores, los cuales son caracteristicos de

las actividades colectivas que propone la clase de educacion fisica.

Dentro de los cuestionamientos existentes respecto a la educacion a distancia
(EaD) a través de la modalidad online, podemos encontrar diferentes opiniones.
Maldonado y Lépez (2019) afirman que uno de los mayores retos de la EaD es
producir materiales dentro de la plataforma educativa que promuevan y
estimulen el aprendizaje de los estudiantes, es decir, deben incluir actividades

gue los ayuden a entender, desarrollar y practicar habilidades para aprender.

También se destacan opiniones respecto a las instituciones y su calidad de
educacion online, afirmando que la educacion online plantea un reto para las
instituciones, especialmente las Universidades siendo utilizada por muchas
organizaciones educativas sin garantizar el cumplimiento de calidad minima
exigida (Vasquez-Cano, 2013 citado en Baldomero, Vazquez & Belando, 2018,
p. 74).

Finalmente, es importante visibilizar los desafios que esta educacion virtual
presenta, no soélo para los profesores, sino también es fundamental considerar a
los nifios, nifias y adolescentes, que pueden aportar de manera significativa para
la comprension de un fendmeno, que de manera intempestiva ha venido a
guedarse, al menos de manera parcial cuando los efectos de la pandemia

aminoren.

Respecto a la viabilidad del estudio es posible sefialar que hoy en dia son
incipientes los estudios que hagan referencia a las opiniones que tienen los
escolares acerca de esta modalidad online, por lo cual es una investigacion que

puede aportar en un futuro para tomar decisiones con respecto a herramientas



gue se puedan implementar para un buen proceso de ensefianza aprendizaje ya

conociendo las realidades de los escolares.

Considerando lo sefialado anteriormente, el estudio pretende dar respuesta a la
siguiente pregunta investigativa: ¢ Cual es la opinion de los escolares de segundo
basico a primero medio del Colegio Antilen de Rengo respecto de las clases de
Educacion Fisica virtuales en situacion de Covid-19 durante el segundo

semestre 20207
En este sentido, el objetivo general es:

Conocer las opiniones que declaran los escolares de segundo basico a primero
medio del Colegio Antilen de Rengo con relacion a las clases de Educacion
Fisica virtuales. Y los objetivos especificos corresponden a: a) Determinar la
preferencia que declaran los escolares respecto a la modalidad para realizar
clases de Educacion Fisica; b) Identificar la prevalencia respecto a las
emociones experimentadas durante la realizacion de las clases de Educacion
Fisica virtuales; y c) Identificar los aspectos positivos — favorables respecto a la
realizacion de clases de Educacion Fisica en la modalidad virtual. Identificar los
aspectos desfavorables respecto a la realizacion de clases de Educacion Fisica

en la modalidad virtual.



. MARCO TEORICO

En este capitulo se presentan aspectos de caracter tedrico que daran sustento
a lainvestigacion, donde se analizard la ensefianza escolar, la educacion en
tiempos de covid-19 en Chile, el aprendizaje virtual y las ventajas y desventajas

de la Educacion online.

3.1 Educacion y aprendizaje escolar.

El concepto de educacion resulta sumamente amplio, pues son muchas las
variables a considerar en su definicion, al mismo tiempo involucra miradas
politicas, sociales y culturales. Sin embargo, y luego de revisar varios autores,
se presentan algunas definiciones como la de Durkheim (1996), que sefiala que
la Educacion es la accion que prepara a los nifios para adaptarse al medio fisico
y social que los rodea (moral, politica y religiosa). Por otro lado, Piaget en
Castorina (1996) la define como forjar individuos, capaces de una autonomia
intelectual y moral y que respeten esa autonomia del préjimo, en virtud

precisamente de la regla de reciprocidad.

Asi pues, se puede decir que ambos autores coinciden en que la educacion es
un proceso permanente en la vida del ser humano, donde se adquieren
conocimientos, habilidades, destrezas, experiencia, buscando que las personas

se puedan desarrollar de manera autonoma e integral.

Segun el Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC), existen tres modalidades
la formal, la no formal y la informal. En esta investigacion haremos referencia

solo a la educacion formal, la cual se define como:

Aquella que esta estructurada y se entrega de manera sistematica
y secuencial. Esta constituida por niveles y modalidades que
aseguran la unidad del proceso educativo y facilitan la continuidad

del mismo a lo largo de la vida de las personas. (MINEDUC, 2007).

Dentro de esta Educacion formal encontramos la Educaciéon escolar la cual se

refiere al tipo de educacion que se imparte en las escuelas, colegio e



instituciones de formacién. Zayas y Rodriguez, (2010, p.5), la definen como el
‘conjunto de escuelas, maestros, autoridades, edificios, normas y una fuerte

vinculacion al estado a través de un aparato administrativo”.

El organismo rector encargado de fomentar el desarrollo de la Educacion escolar
en Chile es el MINEDUC. Por medio de este Ministerio se entregan planes y

programas enfocados a un desarrollo 6ptimo para los estudiantes.
Para el MINEDUC la mision busca:

Asegurar un sistema educativo inclusivo y de calidad que
contribuya a la formacién integral y permanente de las personas y
al desarrollo del pais, mediante la formulacion e implementacion de
politicas, normas y regulacion, desde la educacion parvularia hasta
la educacion superior (MINEDUC, 2020).

El sistema escolar en Chile estd compuesto por un sistema integrado de
establecimientos educacionales financiado con recursos publicos (en el caso de
los colegios municipales). La educacion impartida es gratuita, laica y pluralista,
promueve el acceso a todos los nifios, nifias y adolescentes promoviendo la

inclusioén social y la equidad.

En Chile existen diferentes niveles y modalidades, en donde encontramos la
Educacion parvularia, basica, media y superior. Sin embargo, solo nos

referiremos a las 3 primeras mencionadas. (Tabla 1).



Tabla 1: Niveles de Educacion: parvularia, basica y media.

EWUENE Basica m

Modalidades

Instituciones

gue imparten
educacion
saglin
dependencia

Fuentes de
Finandamiento
de las
instituciones

Existe una sola
modalidad para la
Educacidn Parvularia

* Educacon Regular
* Educacon de adultos

= Educacion especial

» Educacion Regular
s Educacidn de adultos
= Cientitica Humanista
= Técnica profesional

= Estatales (JUNII,
INTEGRA)

» Munidpales

* Particulares
Subvencionadas

* Particulares privadas

* Munidpales
» Corporaciones

* Particulares
subvencionzdas

* Particulares privadas

= Municipales
= Corporaciones

= Particulares
subvencionadas

= Particulares privadas

* Piblico directo:

- JUMI

- INTEGRA.

* Piblico via subsendidn,
en los niveles transicidn
MEROF y Mayor

- BMunicipal

- Partioular subvencionada
* Privado

- Salas cunas y jardines
infantiles que pertenecen
a BInpresas y organismos
publices y privadas.

= Pablico wia subvendon
- Municipal
- Particular subvendonada

= Privado
- Particular privada

= Pablico wia subvencion
- Municipal
- Particular subvencionada

= Privado
- Particular privada

Obligatoriedad Obligatoria Obligatoria
Mata: 36,.9% Meta: 92.4% Neta: 71,56%
Bruta: 46, 0% Bruta: 105,5% Bruta: 94.6%

Fuente: Recuperada y modificada de Asistentes de la Educacion en la Reforma
Educativa, 2007.

En cuanto a la Educacion Parvularia citando al texto de “Definiciones politicas
para una Educacion Parvularia de calidad” elaborado por la Subsecretaria de la

Educacion la definen de la siguiente manera:

Constituye la primera etapa del sistema educacional chileno. La
Ley General de Educacion (LGE) lo define como el nivel educativo
gue atiende integralmente a los nifios y nifias desde su nacimiento
hasta el ingreso a la Educacién Béasica. Tiene como propdsito
favorecer de manera sistematica, oportuna y pertinente el

desarrollo integral de aprendizajes relevantes y significativos en los



parvulos, de acuerdo a las bases curriculares que se determinen,
apoyando a la familia en su rol insustituible de primera educadora
(art. 18).

Por otra parte, la Educaciéon Basica (MINEDUC):

Es el segundo nivel de la educacién formal. Actualmente, alrededor
de 1.981.000 nifios y nifias estan en alguno de los cursos de este
nivel. Cerca de 8.600 establecimientos educacionales imparten
algun curso de Educacion Basica. En este nivel, se desarrolla una
formacién integral para los y las estudiantes, abordando las
dimensiones fisica, afectiva, cognitiva, social, cultural, espiritual y
moral. Segun la Ley General de Educacion -que rige el sistema
educacional chileno- durante la Educacion Basica los y las
estudiantes deben, entre otros aprendizajes, desarrollar una
autoestima positiva y conciencia de si mismo, aprender a trabajar
individualmente y en equipo, desarrollar su responsabilidad y
tolerancia a la frustracion, pensar en forma reflexiva y desarrollar

su creatividad.

Para el tercer nivel de Educacion escolar en chile esta la Educacion Media y se

define de la siguiente manera (MINEDUC):

La Educaciéon Media es el nivel educacional que atiende a la
poblacién escolar que haya finalizado el nivel de educacion basica
y tiene por finalidad procurar que cada alumno expanda y
profundice su formacién general y desarrolle los conocimientos,
habilidades y actitudes que le permitan ejercer una ciudadania
activa e integrarse a la sociedad (Ley General de Educacion,

articulo n° 20).



3.2 Educacion escolar en tiempos de Covid-19 en Chile.

La llegada del Covid — 19 desat6 una crisis a nivel mundial, en donde Chile y su
sistema escolar no pasaron desapercibidos, pues se vio afectada la normalidad
en el funcionamiento de los diferentes establecimientos educativos. La
cuarentena obligatoria, el confinamiento de forma obligada puso en cuestién a la
educacion escolar, pues de un dia a otro se paraliz6 por completo, causando

incertidumbre en los estudiantes, apoderados, profesores y toda la comunidad.

Alrededor de 3,6 millones de estudiantes se encuentran sin clases presenciales
actualmente en nuestro pais debido a la crisis sanitaria. Asi, la educacién a
distancia para las mas de 11.450 escuelas —30% de ellas rurales— se ha
planteado como todo un desafio que, pese a las dificultades que esto ha
implicado, trabajan dia a dia para seguir garantizando el derecho a la educacion
de los niflos, niflas y jovenes del pais. (Educacion, 2020).

El ministro de Educacion en Chile, Raul Figueroa respondiendo a una entrevista
de la Unesco plantea que desde enero de 2020 el Gobierno comenzo la
elaboracién de un plan de accién para enfrentar esta amenaza, lo cual permitio
avanzar con rapidez en una serie de acciones que dieran continuidad al proceso

de ensefianza- aprendizaje a los estudiantes.

Figueroa, afirma que a un mes de la pandemia se puso a disposicién de la
comunidad educativa la plataforma “aprendo en linea”, la cual cuenta con

recursos pedagogicos para ensefianza basica y media.

Bien se sabe que la Educacién en linea no es algo nuevo, pues ya existian cursos
online, talleres, magister, doctorados que se dictaban de esta manera, sin
embargo, el uso de este tipo de herramientas necesita de una capacitacion por
parte de las personas, ademas requiere de una modernizacion de los equipos en

el hogar y alin mucho mas significativo, una buena conexion a internet.

Tras los anuncios del Ministro de Educacion en cuanto a una educacion de
manera virtual hubo repercusiones pues no todos los alumnos tenian las mismas

condiciones para poder realizar sus clases.

Fue la profesora de Educacion Fisica Nadia Garcés quien mediante el diario el

Heraldo Austral dio su opinion naciendo las siguientes interrogantes. ¢ Qué pasa



con aquellas familias en donde viven mas de cinco personas, de diferentes
edades, con distintos requerimientos y necesidades y que no cuentan con los
espacios idoneos para desarrollar los procesos de aprendizaje de sus hijos o
hijas? ¢Qué pasa con esas familias de sectores rurales que no cuentan con
acceso a los canales de conectividad para participar “presencialmente” en las
clases virtuales? ¢Qué sucede con aquellas familias desempleadas que no
pueden costear un computador? En respuesta a estas mismas interrogantes la
profesora Nadia afirma que son los docentes la primera linea, los encargados
dia a dia de formular diferentes estrategias para disminuir lo mayor posible las
brechas de desigualdad social y educacional a nivel pais.

Por otro lado, Rolando Martinez Dr. en Ciencias de la Educacion y Académico
de la Facultad de Educacion UPV (8 de abril, 2020) también da su opinion al
respecto a la Educacion en tiempos de pandemia, sefalando que “es un gran
desafio que llego para quedarse por un largo tiempo”. Menciona que “la
educacion es parte fundamental para el proceso de crecimiento de las
sociedades y cada uno de los sujetos que componen esta, pues bien, hoy se
presenta un desafio mayor desde algo tan basico como es el distanciamiento
social que sin duda influye de manera significativa en un proceso de aprendizaje,
al reto de formar y educar de manera remota, a millones de nifios y nifias, jovenes

y adultos para enfrentar un mundo cada vez mas cambiante e incierto”.

No cabe duda de que uno de los principales actores en estos momentos son los
profesores, quienes poco a poco se han ido perfeccionando y buscando
diferentes estrategias didacticas para poder desarrollar un proceso de
ensefianza aprendizajes 6ptimo y de calidad para los alumnos y asi poder llevar
a cabo de la mejor manera las clases virtuales, convirtiendo su casa en una sala

de clases.

El MINEDUC ante esta emergencia sanitaria, tuvo que realizar una serie de
cambios de sus planes y programas otorgando una priorizacién curricular
enfocando los aprendizajes a la realidad que se vive hoy en dia con el COVID
19.

El objetivo de esta priorizacion es presentar una herramienta de apoyo curricular

para las escuelas que permita enfrentar y minimizar las consecuencias adversas



que han emergido por la situacion mundial de pandemia por Coronavirus.
(MINEDUC, 2020).

3.3 Educacion y aprendizaje virtual.

“En cuanto al aprendizaje virtual, se refiere a una ensefianza 100% online, con
ninguna presencia fisica. El uso de Internet en lo que respecta al aprendizaje y
la ensefianza se ha extendido rapidamente en el sector de la educacion”
(Bachelor, 2019, p. 5).

Pero para que este método de aprendizaje pudiese extenderse correctamente,
fue necesario implementar estrategias educativas que permitan generar estos
aprendizajes de buena manera con el uso de la virtualidad. Por lo que la
importancia de tener docentes y tutores capacitados en estas areas se ha vuelto

de suma importancia en el ambito educativo.

La educacion uno de esos espacios en el cual las tecnologias de
la informacion y comunicacion han sido motor de arranque para
transformar curriculos, planes de estudio, técnicas, estrategias,
modalidades educativas; estas ultimas sugiriendo la educacién a
distancia, un mecanismo de aprendizaje que ha calado y
significado una brecha importante en el ambito universitario debido
a que es el principal escenario donde dicha modalidad ha sido

verdaderamente fructifera (Toledo, 2019, p. 61).

Un elemento perteneciente a la educacion son los diferentes cursos que se
elaboran, estos pueden ser de manera presencial o virtual, “un curso virtual es
un curso en el que todo el contenido se entrega en un entorno asincrono
utilizando software de aprendizaje electrénico a través de Internet, sin sesiones

presenciales (sincronicas)”. (Orosz, 2016 citado en Bachelor, 2019, p. 3).

Pero cuando nos referimos a la tecnologia online no es tan simple como llevar
una clase normal a un aparato tecnoldgico, “la tecnologia requiere saber crear
entornos de aprendizaje eficaces, que permitan que los alumnos aprendan los
unos de los otros (ensefianza distribuida), aprovechando el conocimiento y la
inteligencia compartida (cognicion distribuida)” (Cole y Engestrom, 1993 citado
en Santos y Tirado, 2019, p. 25).



Es mas, para poder utilizar de buena manera las nuevas tecnologias y aplicarlas
en las clases online es necesario que los docentes estén capacitados para poder
llevarlas a cabo, “el perfil de competencias del tutor en linea define el rol del
docente como apoyo temporal que brinda a los estudiantes, para permitir un
espacio real o virtual, que éstos ejecuten un nivel de potencialidad para su
aprendizaje” (Urdaneta y Guanipa, 2004 citado en Toledo, 2019, p.61-62).

De todas maneras, el uso de la metodologia online es una realidad y cada vez
esta tomando mas protagonismo a pesar de las diversas opiniones que tienen
diferentes autores, “es mas, algunos estudios de investigacion han encontrado
un mayor impacto de la comunicacion mediada por ordenador en la competencia
de escritura del estudiantado que una comunicacion presencial durante un

cuatrimestre”. (Jabeen y Thomas, 2015 citado en Bachelor, 2019 p. 5).

Si bien la investigacion ha identificado que ciertas formas de
interactuar muestran potentes resultados al favorecer el
aprendizaje, otras sefialan que ciertas interacciones no lo hacen,
porque en la manera natural y espontanea de la interaccion, el nivel
de discusion que se desarrolla suele ser muy superficial para llegar

rapidamente al consenso (Cohen, 1994).

Sumado a lo dicho anteriormente, “varias personas investigadoras también han
planteado dudas sobre la eficacia de estos sistemas de aprendizaje en linea y
han formulado preguntas sobre la importancia del aprendizaje basado en la web

en todos los niveles” (Jabeen y Thomas, 2015 citado en Bachelor, 2019, p. 5).

Para establecer los diferentes puntos abordados por los autores, presentamos a

continuacién una serie de ventajas y desventajas de la educacion online.

3.3.1 Ventajas de la educacion online.

Respecto a las ventajas que presenta la educacion online, Norefia (2013) sefala
que esta educacion “permite el acceso no soélo a texto, sino también a contenidos

multimedia a través del internet”.



Asi también, “la educacién virtual va a permitir que nuestros estudiantes puedan
visualizar, puedan interactuar con los contenidos en cualquier momento”.
(Morales, 2020).

En este sentido, Morales (2020) destaca que “el aprendizaje va a poder llegar al
estudiante en diferentes plataformas electrénicas: en internet, en intranet, puede
llegar a través de dispositivos moviles como celulares, “Tablet’, a través de

dispositivos de escritorio 0 a través de dispositivos de almacenamiento”.

Por lo tanto, “la modalidad de educacion a distancia se ha convertido en una
puerta abierta hacia una poblacién que por razones diversas no tienen el acceso
a la educaciéon presencial en un espacio fisico destinado para ello”. (Toledo,
2019, p. 61).

Si bien el acceso a una buena conexion a internet va a depender de la sefial que
el estudiante tenga, hay que destacar que, entre las ventajas de la educacion
online, estéa la cercania que puede llegar a alcanzar con millones de estudiantes,
la distancia que esta puede soportar es entre regiones, paises e inclusive

continentes, lo cual le da un plus por sobre la educacion presencial.

Entre las principales caracteristicas que destacan de las TIC, y que
se ven influenciadas en el ambito educativo, son la ubicuidad —
dado que puede hacerse uso desde cualquier lugar y en cualquier
momento— y la ergonomia —ya que se adapta a las
especificidades de los procesos de ensefianza y aprendizaje—
(Fombona & Pascual, 2017 citado en Campos, Ramos & Moreno,
2020, p. 48).

Esta cercania alcanzada por las nuevas tecnologias ha logrado crear nuevas
conexiones en los propios protagonistas, esto debido a que les permite
mantenerse conectados con sus comparfieros, con los profesores, con los
contenidos educativos y los recursos materiales (Radu, 2014 citado en Campos,
Ramos & Moreno, 2020, p. 48).



3.3.2 Desventajas de la educacion online.

Pero dentro de las muchas ventajas que podemos destacar de la educacion
online, también hay que mostrar la otra cara de la moneda, por ejemplo, Morales
(2020) si bien destaca bastantes ventajas de la educacion online, también sefala
que “crear educacién virtual, crear contenidos digitales no es una tarea de bajo
costo, si, podemos reducir costos de una u otra forma, pero crear esos
contenidos digitales, contenidos con una interaccibn mediana, una interaccién

alta, supone una inversion alta”.

Ademas, no es el Unico autor que sefiala desventajas de este nuevo modelo,

otros autores por ejemplo sefialan:

Con todo, la tecnologia no asegura el aprendizaje, siendo éste un
proceso activo en el que se construye el conocimiento y no un
proceso pasivo de acumulaciéon de informacién. En dicho proceso
el alumno es quien debe aprender y, por tanto, quien debe hacer el
esfuerzo, de tal manera que al contar con las herramientas
adecuadas el estudiante sea capaz de aprender por si solo de
forma eficaz y eficiente (Henrie, Halverson y Graham, 2015 citado

en Urquidi, Calabor y Tamarit, 2019, p. 2).

Una de las causas del bajo uso pedagdgico de las TIC en el aula
puede identificarse en la escasa formacién del profesorado, tanto
en habilidades tecnoldgicas como pedagdgicas, aspectos que
deben combinarse para lograr un uso efectivo de las tecnologias
en el aprendizaje (Del Prete y Zamorano, 2015 citado en Del Prete
y Cabero, 2019, p. 140).

De acuerdo con Morales (2020), no todos los estudiantes, y se puede dar cuenta
de ello producto de esta pandemia que esta afectando a todo el mundo, muchos
latinoamericanos no tienen acceso a dispositivos electrénicos, muchos no tienen

el acceso a internet 0 a buena sefal de internet.

“Podemos sefialar que la falta de habilidades digitales genera inseguridades y
disuade de su empleo en la practica al profesorado” (Umoru, 2012; Rodriguez,
Raso y Ruiz-Palmero, 2019 citado en Del Prete y Cabero, 2019, p.140).



No podemos garantizar de que por el hecho que las personas estén
utilizando las herramientas digitales como facebook, como twitter,
de que tengan conocimiento en el uso basico de motores de
bldsquedas, pues sean las idbneas para un proceso de ensefianza-

aprendizaje virtual. (Morales, 2020).



V. MARCO METODOLOGICO.

4.1 Tipo de Estudio.

El estudio es de tipo cuantitativo pues Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014)
sefialan que para este tipo de estudio se utiliza la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico para
establecer patrones de comportamiento. El alcance es de tipo descriptivo dado
gue busca especificar las propiedades importantes de las personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis
(Dankhe,1986 citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). El corte es
transversal porque se analizan los datos de variables recopiladas en un tiempo
determinado sobre una poblacion definida. Y el disefio es no experimental ya
gue no se manipulan las variables del estudio, solo se observan en su contexto

natural.

4.2 Poblacién y muestra

La poblacion del estudio esta compuesta por estudiantes que cursan desde
segundo basico a primero medio en un colegio de dependencia particular
subvencionado de la comuna de Rengo. El total de escolares son 540. La

muestra esta compuesta por 69.

El muestreo fue realizado de manera no aleatoria por conveniencia. Los criterios

de inclusiéon y exclusién son los siguientes:

e Criterios de Inclusién: autorizacion de los padres o tutor legal y
asentimiento del estudiante.
e Criterios de exclusion: cuestionario incompleto, no haber

participado de las clases de Educacion Fisica online.



4.3 Instrumentos

El instrumento es una encuesta que contiene 10 preguntas con opcién de
respuesta multiple y 1 pregunta abierta de desarrollo. La encuesta fue elaborada

por los investigadores y validado a través de juicio de expertos.

4.4 Hipotesis y variables
Las hipotesis del estudio son de valor pronosticado, dado que dicho estudio
posee un alcance descriptivo.

Hipotesis 1: Los estudiantes en su mayoria presentaran una preferencia por la

modalidad presencial de sus clases de Educacion Fisica.

Hipotesis 2: Dentro de las emociones que destacaran los estudiantes se vera

reflejado en gran porcentaje la “alegria”.

Hipotesis 3: Los estudiantes sefialaran solo aspectos desfavorables en cuanto a

la realizacion de sus clases de Educacion Fisica online en tiempos de covid-19.

Con respecto a las variables del estudio, se encuentran definidas de

manera conceptual y operacionalmente en la siguiente tabla:

Variables

Conceptual

Operacional

Opiniones respecto a lo
gue indican los objetivos

especificos.

Clases de Educacion

Fisica  virtuales en
situacion de pandemia

por covid-19.

“Idea, juicio o concepto
que una persona tiene o

se forma acerca de algo

0 alguien” (Real
Academia Espafiola,
2019, s/p).

“‘Actividad en la que los
estudiantes  adquieren

conocimientos

impartidos por un
docente profesional”
(EcuRed, sf/f, s/p) a

Son medidas a través de
la presencia-ausencia y

frecuencia de la opinién.

Se mediran a través de
sus opiniones percibidas
mediante un

cuestionario.



través de un “entorno
digital que posibilita el
desarrollo de un proceso
de aprendizaje” (Julian
Perez Porto, 2017) en
momentos en que existe
una “‘enfermedad
epidémica que  se
extiende a muchos
paises 0 que ataca a
casi todos los individuos
de wuna localidad o
region” (Real Academia
Espafiola, 2019, s/p).




V. RESULTADOS Y ANALISIS

En este capitulo se presentan los resultados recogidos a través de las encuestas
aplicadas a la muestra de escolares. Asi mismo, se presentan los andlisis
considerando los objetivos especificos del estudio en el siguiente orden:
preferencia que declaran los escolares respecto a la modalidad para realizar
clases de Educacion Fisica; prevalencia respecto a las emociones
experimentadas durante la realizacion de las clases; aspectos favorables y

desfavorables respecto a la realizacion de clases de Educacion Fisica en la

modalidad virtual.

5.1 Preferencia que declaran los escolares respecto a la modalidad
para realizas clases de Educacion Fisica.

Para definir las preferencias de los escolares de la muestra, la encuesta
considera 6 preguntas referidas a la utilizacion de la camara,
participacion, duracion y lugar donde se realiza la clase. Ademas,
consigna preferencias por tipo de modalidad y la presencia de otras

personas en la realizacion de la clase, tal como lo muestra la Tabla 1.

Tabla 1. Preferencia respecto a la realizacion de sus clases de Educacion Fisica

online. Fuente: Elaboracion propia.

ASPECTOS 22 a 62 BASICO 72 a 12 MEDIO
USO DE CAMARA Sl NO sl NO
17 4 33 15
81% 19% 69% 31%
PARTICIPACION S G AV S G AV
15 5 5 16 19 13
52% 24% 24% 33% 40% 27%
DURACION + - v + - v
1 1 19 1 6 41
5% 5% 90% 2,1% 13% 85%
LUGAR L/C P/) H o L/C P/) H o
8 1 10 2 17 6 22 3
38% 4,8% 48% 9,5% 35% 12,5% 46% 6,2%
ACOMPANANTES P/M H o N P/N H o N
1 1 2 17 3 2 2 41
5% 5% 10% 80% 6,3% 4,2% 4,2% 85%
MODALIDAD oL P A NG oL P A NG
0 17 2 2 1 32 13 2
0% 81% 9,5% 9,5% 2% 67% 27% 4%




S =SIEMPRE + = DEBERIAN DURAR MAS TIEMPO L/C = LIVING/COMEDOR
G =GENERALMENTE - =DEBERIAN DURAR MENOS TIEMPO P/) = PATIO/JARDIN
AV = ALGUNAS VECES ~ - LA DURACION DE LA CLASE ES CORRECTA H =HABITACION
0 =O0TROS
OL = ONLINE P/M = PAPA/MAMA
P =PRESENCIAL H =HERMANOS
A =AMBAS ME GUSTAN O =OTRAS PERSONAS
NG = NO ME GUSTA LA CLASE DE EFI. N =NO, REALIZO MI CLASE SOLO

Respecto a lo observado en la tabla 1, y con relacion al encendido de la camara
durante la clase de Educacion Fisica, un 81% de los alumnos de segundo a sexto
basico sefialan que encienden su camara para participar de la clase. En los
cursos de séptimo basico a primero medio, un 69% de los estudiantes también

sefalan encender sus camaras.

En cuanto a la participacion activa de los alumnos en clases, en los cursos de
segundo a sexto basico, un 52% de los alumnos declaran que participan siempre
de manera activa en la clase. En tanto, los alumnos de séptimo a primero medio

sefalan, en un 40%, que generalmente participan activamente de ellas.

En relacion a la duracion de las clases bajo la modalidad online, en los cursos
de segundo a sexto basico, un 90% de los alumnos consideran que la duracién
de la clase es adecuada, similar a la opinién expresada por los alumnos de
séptimo a primero medio, quienes en un 85% sefalan que la duracién de la clase

€s correcta.

Con respecto al lugar de preferencia para realizar las clases, los alumnos de
segundo a sexto basico sefialan en un 48% que prefieren realizar la clase desde
su habitacion, no siendo menor un 38% de estudiantes que realizan las clases
en su living/comedor. En tanto los alumnos de séptimo a primero medio, prefieren
en un 46% realizar sus clases también en su habitacién, incluyendo también un

alto porcentaje del 35% de estudiantes que realizan su clase en living/comedor.

Los estudiantes Ensefianza Basica y Media sefialan que en general no invitan a
nadie para que los acompafie a realizar las clases de Educacion Fisica. El 82,5%

dice que realiza la clase solo o sola.

En relacion a la pregunta sobre que modalidad prefieren para sus clases,

pensando en un entorno de normalidad (sin pandemia de covid-19), los



estudiantes de segundo basico a sexto basico sefialan en un 81% su preferencia
por las clases presenciales. Los alumnos de séptimo a primero medio indican en
un 67% que prefieren realizar sus clases de forma presencial siendo este un
porcentaje bastante elevado, sin embargo, un 27% de los estudiantes declaran

gue ambas modalidades le gustan.

Respecto a las preferencias de alumnas y alumnos, es posible sefalar los

siguiente:

Tabla 2. Preferencia respecto a la realizacién de sus clases de Educacion Fisica

online por alumnos y alumnas. Fuente: Elaboracion propia.

ASPECTOS HOMBRES MUJERES.
USO DE CAMARA SI NO Sl NO
21 8 28 12
72% 28% 70% 30%
PARTICIPACION S G AV S G AV
16 6 7 12 16 12
55% 21% 24% 30% 40% 30%
DURACION + - v + - v
1 4 24 1 3 36
3,4% 13,8% 83% 2,5% 7,5% 90%
LUGAR L/C P/) H (0} L/C P/) H (o)
13 4 10 2 14 3 20 3
45% 14% 34% 7% 35% 7,5% 50% 7,5%
ACOMPANANTES P/N H (0} N P/N H (o) N
3 0 3 23 1 3 2 34
10% 0% 10% 80% 2,5 7,5% 5% 85%
MODALIDAD oL P A NG oL P A NG
0 25 3 1 1 24 12 3
0% 86% 10,5% 3,5% 2,5% 60% 30% 7,5%
S =SIEMPRE + = DEBERIAN DURAR MAS TIEMPO L/C = LIVING/ COMEDOR
G = GENERALMENTE - =DEBERIAN DURAR MENOS TIEMPO P/) = PATIO/JARDIN
AV = ALGUNAS VECES V- LA DURACION DE LA CLASE ES CORRECTA H = HABITACION
0 =O0TROS
P/M = PAPA/MAMA OL = ONLINE
H =HERMANOS P =PRESENCIAL
O =OTRAS PERSONAS A = AMBAS ME GUSTAN
N = NO, REALIZO MI CLASE SOLO. NG = NO ME GUSTA LA CLASE DE EFI.

Respecto a lo observado en la tabla 2, en cuanto a si encienden su camara
durante la clase de Educacion Fisica podemos analizar que entre hombres y
mujeres el porcentaje de alumnos que encienden su camara es bastante similar,

promediando entre estos un 71% de alumnos que afirman encender sus

camaras.



En cuanto a la participacion activa, un 55% de los hombres indica que siempre
participan activamente de sus clases y finalmente un 40% de las mujeres afirman

gue participan generalmente de forma activa en las clases.

En relacion a la duracién de las clases bajo la modalidad online un 83% de los
hombres est4 de acuerdo en la duracion de las clases y finalmente las mujeres
en un 90% sefalan de igual forma que estan de acuerdo con el tiempo de

duracién que tiene la clase.

Analizando la preferencia del lugar para la realizacion de las clases, los
resultados de los hombres arrojan que un 45% de estos, prefiere realizar sus
clases en el living o en el comedor, mientras que las mujeres sefialan en un 50%

gue prefieren realizar sus clases en su habitacion.

Los estudiantes tanto hombres como mujeres sefialan que en general no invitan
a nadie para que los acompafie a realizar las clases de Educacion Fisica. El

82,5% dice que realiza la clase solo o sola.

En relacion a la pregunta sobre qué modalidad prefieren para sus clases, Un
86% de los hombres indican su preferencia por realizar sus clases de manera
presencial y las mujeres también declaran su preferencia por las clases

presenciales en un 60%.



5.2 Prevalencia respecto las emociones experimentadas durante la
realizacion de las clases.

Tabla 3. Emociones experimentadas en clases de Educacién Fisica. Fuente:

elaboracion propia.

. Ens,eﬁ.anza Enseﬁgnza Total %
Emociones B?sw? % I\/Ledlril % EB + EM EB + EM
2°-6 7° -1

Alegria 18 26,1 21 13,9 39 17,7
Confianza 8 11,6 7 4,6 15 6,8
Tranquilidad 12 17,4 15 9,9 27 12,3
Seguridad 4 5,8 5 3,3 9 4,1
Autonomia 1 1,4 3 2,0 4 1,8
Libertad 2 2,9 9 6,0 11 5,0
Valentia 2 2,9 3 2,0 5 2,3
Placer 1 1,4 3 2,0 4 1,8
Paciencia 1 1,4 11 7,3 12 5,5
Curiosidad 2 2,9 12 7,9 14 6,4
Sorpresa 1 1,4 4 2,6 5 2,3
Ansiedad 2 2,9 9 6,0 11 5,0
Confusion 4 5,8 11 7,3 15 6,8
Cansancio 11 15,9 30 19,9 41 18,6
Enojo 0 0,0 7 4.6 7 3,2
Tristeza 0 0,0 1 0,7 1 0,5
Porcentajes 69 100 151 100 220 100
totales

Tal como se muestra en la tabla 3, las emociones experimentadas con mayor
frecuencia en las clases online para los estudiantes que cursan ensefianza
basica son: alegria, tranquilidad y cansancio. Mientras que, para los estudiantes
de ensefianza media, el cansancio, la alegria y la tranquilidad son las emociones

gue mas se vivencian.

Considerando la suma de las frecuencias de ensefianza basica y media, es
posible sefalar que las emociones declaradas por los estudiantes con mayor

frecuencia son: cansancio, alegria y tranquilidad.

Considerando los resultados, es posible sefialar que las emociones que mayor
frecuencia se evidencian son emociones positivas, como alegria y tranquilidad,
respecto al cansancio, es posible interpretarlo como propio de la actividad
realizada en las clases de educacion fisica y no como una sensacion de

aburrimiento o malestar.

Respecto a las diferencias en alumnas y alumnos, es posible sefalar los

siguiente:



Tabla 4. Emociones experimentadas en clases de Educacion Fisica por alumnas

y alumnos. Fuente: elaboracion propia.

Total %

Emociones Alumnas % Alumnos % AIuTnas AIuTnas
Alumnos Alumnos
Alegria 24 19,0 15 15,6 39 17,6
Confianza 9 7,1 6 6,2 15 6,8
Tranquilidad 15 2,0 12 12,5 27 12,1
Seguridad 4 3,2 4 4,2 8 3,6
Autonomia 3 2,4 1 1,0 4 1,8
Libertad 5 4,0 6 6,2 11 5,0
Valentia 2 1,6 3 3,1 5 2,2
Placer 0 0 4 4,2 4 1,8
Paciencia 6 4.8 6 6,2 12 5,4
Curiosidad 7 5,6 8 8,3 15 6,8
Sorpresa 3 2,4 2 2,1 5 2,2
Ansiedad 9 7,1 2 2,1 11 5,0
Confusion 9 7,1 7 7,3 16 7,2
Cansancio 24 19,0 18 18,8 42 19,0
Enojo 5 4,0 2 2,1 7 3,1
Tristeza 1 0,8 0 0 1 0,5
Porcentajes 126 100 96 100 222 100
totales

Respecto a la tabla 4, podemos observar que las emociones experimentadas
con mayor frecuencia para hombres y mujeres. Para los hombres, las emociones
gue mayor impacto tienen son, el cansancio, la alegria y la tranquilidad, mientras

gue para las mujeres lo es el cansancio, la alegria y la confianza.

Considerando la suma de las frecuencias entre hombres y mujeres podemos
observar y sefialar que las emociones que predominan son: cansancio y la

alegria, igualando en un tercer lugar la confianza, la ansiedad y la confusion.

Considerando dichos resultados es posible evidenciar que las emociones que
mayor frecuencia poseen son positivas como la alegria y la tranquilidad, y por
otro lado se videncia una emocion de cansancio el cual podemos interpretar
como cansancio propio de realizar actividad fisica, no como una sensacion

negativa de la clase.



5.3 Aspectos favorables y desfavorables respecto a la realizacion de
clases de Educacion Fisica en la modalidad virtual.

Tabla 5. Aspectos favorables y desfavorables respecto a la realizacion de las

clases de Educacion Fisica en modalidad virtual. Fuente: elaboracion propia.

ASPECTOS 22 a 62 BASICO 72 a 12 MEDIO
PROBLEMAS DE MV AV N MV AV N
CONEXION 5 10 6 10 31 7
23,8% 47,6% 28,6% 28,8% 64,6% 14,6%
CONCENTRACION M) IG AP AB M) IG AP AB
1 12 7 1 1 18 20 9
4,8% 57,1% | 33,3% 4,8% 2% 37,5% 41,7% | 18,8%
REALIZAS MAS C B D N C B D N
ACTIVIDAD FiSICA 4 12 3 2 10 13 15 20
19,1% | 57,1% 14,3% 9,5% | 20,8% | 27,1% 31,3% | 20,8%

MV = MUCHAS VECES

AV =ALGUNAS VECES

N =NUNCA

MJ =MI CONCENTRACION ES MEJOR

IG = MI CONCENTRACION ES IGUAL

AP = AFECTA UN POCO MI CONCENTRACION
AB = AFECTA BASTANTE MI CONCENTRACION
C  =SALGO A CAMINAR

B =SALGO A ANDAR EN BICICLETA

D =SALGO A PRACTIDAD DEPORTE

N =NOHAGO OTRO TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA

Con relacion a los resultados apreciados en la tabla 5, se puede observar que el
porcentaje de alumnos que no ha sufrido problemas en su conexion a internet
durante la ejecucion de sus clases es bastante bajo. En los alumnos de segundo
a sexto basico, Unicamente un 28,6% no han tenido problemas de conexion.
Mientras que, en los cursos de séptimo a primero medio, el balance es aun mas
negativo, ya que sélo el 14,6% de los alumnos no han experimentado problemas

en su conexion.

Respecto a la concentracion de los estudiantes, podemos apreciar que en el
caso de los alumnos de segundo a sexto basico un 57,1% declara que su
concentracion es igual en ambas modalidades (online y presencial), mientras
gue un 41,7% de los alumnos de séptimo basico a primero medio indican que la

modalidad online afecta un poco en su nivel de concentracion.

Finalmente podemos apreciar que, respecto a la practica de actividad fisica fuera
de las horas de educacion online, los alumnos de segundo a sexto basico en un

57,1% prefieren salir a andar en bicicleta, mientras que los alumnos de séptimo



a primero medio indican en un 31,3% que prefieren practicar un deporte en

particular.

Tabla 6. Aspectos favorables y desfavorables de hombres y mujeres respecto a
la realizacién de las clases de Educaciéon Fisica en modalidad virtual. Fuente:

elaboracion propia.

ASPECTOS HOMBRES. MUJERES.
PROBLEMAS DE MV AV N MV AV N
CONEXION 4 17 8 11 24 5
13,8% 58,7% 27,6% 27,5% 60% 12,5%
CONCENTRACION M) IG AP AB M) IG AP AB
1 8 17 3 1 22 10 7
3,5% 27,6% | 58,6% 10,3% | 2,5% 55% 25% 17,5%
REALIZAS MAS C B D N C B D N
ACTIVIDAD FiSICA 3 13 9 4 11 13 9 7
10,4% | 44,8% 31% 13,8% | 27,5% 32,5% 22,5% | 17,5%

MV = MUCHAS VECES

AV = ALGUNAS VECES

N =NUNCA

MJ = MI CONCENTRACION ES MEJOR

IG = MI CONCENTRACION ES IGUAL

AP =AFECTA UN POCO MI CONCENTRACION
AB = AFECTA BASTANTE MI CONCENTRACION
C  =SALGO A CAMINAR

B =SALGO A ANDAR EN BICICLETA

D =SALGO A PRACTIDAD DEPORTE

N = NO HAGO OTRO TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA

En el caso de los hombres, un 27,6% de ellos no han sufrido problemas en su
conexion, mientras que en las mujeres tan solo un 12,5% no experimentaron

problemas de conexion.

En tanto los hombres declaran en un 58,6% que su nivel de concentracion se ha
visto un poco afectada, mientras que un 55% de las mujeres indican que su nivel

de concentracion es igual en ambas modalidades.

Un 44,8% de los hombres eligen salir a andar en bicicleta, al igual que las
mujeres quienes en un 32,5% también prefieren realizar esta practica de
actividad fisica, ademas de la que realizan durante sus clases de educacion

fisica.



5.4 Otros aspectos relevantes de la clase de educacion fisica
modalidad online.

Tabla 7. Los estudiantes de ensefianza basica y media ademas de lo
declarado precedentemente manifestaron a través de una respuesta abierta los

siguientes elementos:

Aspectos E,n_seﬁanza % Ens_eﬁanza % Total %
Basica 2° - 6° Media 7° - 1° EB + EM EB + EM

Aporta a la salud 0 0 3 8,8 3 51

Aporta al estado 0 0 5 14,7 5 8,6

fisico

Mas dias a la 1 4,2 2 5,9 3 51

semana

Desmotiva que 0 0 2 59 2 3,5

sea online

Me gusta hacer la 13 54,2 6 17,7 19 32,8

clase online

Los profesores se 4 16,6 2 5,9 6 10,3

esfuerzan por
hacer la clase
Algunas 0 0 4 11,7 4 6,9
actividades no
son entretenidas

No tengo un lugar 1 4,2 1 2,9 2 3,5
amplio para

realizar la clase

Me gusta la 5 20,8 5 14,7 10 17,2
metodologia del

profesor

Es mejor la clase 0 0 4 11,7 4 6,9
presencial

Totales 24 100 34 100 58 100

Los aspectos que mas predominaron en las respuestas adicionales de los
alumnos son los que se pueden reflejar en la tabla, dentro de los cuales se
destaca tanto en los alumnos de ensefianza basica como en los de ensefianza
media, que expresan en un 32,8% su satisfaccion por las clases indicando que

estas les gustan.

Ademas, también podemos observar un gran porcentaje de alumnos (17,2%)

gue les gusta la metodologia empleada por los profesores.



Tabla 8. Los escolares de la muestra, ademas de lo declarado precedentemente,

hombres y mujeres manifestaron a través de una respuesta abierta los siguientes

elementos:
Total %
Aspectos Alumnas % Alumnos % AIuTnas AIuTnas
Alumnos Alumnos
Aporta a la salud 1 2,7 2 9,5 3 5,2
Aporta al estado 1 2,7 4 19,0 5 8,6
fisico
Méas dias a la 1 2,7 2 9,5 3 52
semana
Desmotiva que 1 2,7 1 4.8 2 3,4
sea online
Me gusta hacer la 15 40,5 4 19,0 19 32,8
clase online
Los profesores se 4 10,8 2 9,5 6 10,3

esfuerzan por
hacer la clase
Algunas 3 8,1 1 4.8 4 6,9
actividades no
son entretenidas

No tengo un lugar 0 0 2 9,5 2 3,4
amplio para

realizar la clase

Me gusta la 8 21,6 2 9,5 10 17,2
metodologia del

profesor

Es mejor la clase 3 8,1 1 4,8 4 6,9
presencial

Totales 37 100 21 100 58 100

En los resultados de esta tabla, podemos apreciar un alto porcentaje de mujeres
(40,5%) que gustan de las clases online, ademas un 21,6% de estas, sefiala
también que la metodologia implementada por parte de los profesores es buena

y significativa para su proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, un 19% de los varones sefialan que las clases online de educacion
fisica son beneficiosas, ya que, aportan a la mejora del estado fisico. También,
al igual que las damas, sefialan en un 19% que les gustan las clases de

educacion fisica online.



VI. CONCLUSIONES Y DISCUSION

6.1 Discusioén

En este apartado se exponen en primer término la discusion de los resultados y

posteriormente las conclusiones, considerando los objetivos de este.

A partir del andlisis de la investigacion llevada a cabo se ha podido comprender
cuales son las opiniones que declaran los escolares respecto de las clases de

Educacion Fisica virtuales en situacion de Covid-19.

Dentro de la investigacion realizada por Bachelor (2019), este destaca que, al
momento de realizar clases en modalidad online, las personas docentes deben
tener en cuenta las necesidades de sus alumnos y procurar que estas se
cumplan a través de esta modalidad. Algo en lo cual coincidimos plenamente, ya
gue el objetivo de la educacion es lograr que el alumno adquiera conocimientos
y por ende obtenga un aprendizaje. Ademas, este mismo considera que es
posible mezclar ambas modalidades de aprendizaje (virtual y presencial) y de
esa manera, el aprendizaje virtual sera beneficioso para los alumnos, en este
punto presentamos diferencias de opinion, ya que los resultados de nuestra
encuesta indicaron que los alumnos prefieren en gran nimero que sus clases de
educacion fisica sean bajo la modalidad presencial, ya que si bien reconocen
aspectos favorables de las clases en modalidad virtual, también sefialan que
estas no cumplen con algunas de sus necesidades, como por ejemplo el espacio
para realizar la clase, o que esta afecta un poco su nivel de concentracion,
ademas de producirle una sensacién de cansancio. Sefialado esto, creemos que
la modalidad online atn no esta preparada para cumplir con las necesidades de
los alumnos al menos en la asignatura de educacion fisica, ya que los
estudiantes, han manifestado rotundamente su preferencia por las clases

presenciales.

También, luego de conocer las opiniones declaradas por los alumnos, qgueremos
contrarrestar la conclusion de Aguilar (2017), quien sefiala que si los
participantes se desempefian de manera ética, profesional y adecuada, la

calidad de las clases virtuales seran iguales a las clases presenciales, y segin



lo expresado por los alumnos esto no es asi, ya que existen factores externos a
los alumnos que pueden perjudicar su aprendizaje, como por ejemplo los
constantes problemas de conexién que declaran los alumnos, o que las clases

de educacion fisica de forma presencial son mas beneficiosas para ellos.

Con relacion a las emociones Ibafiez, (2002) declara que estas son parte
importante de los estudiantes y constituyen a un factor determinante en el
proceso de aprendizaje, y que por otro lado nos permite saber como se siente el
estudiante a través de las percepciones visuales que se observan en los
comportamientos. Dentro de los aspectos favorables que menciona Ibafiez esta
el sentirse motivado en las clases, sentirse valorado como estudiante, poder
participar, etcétera. De igual manera plantea que sucede lo contrario cuando las
emociones son desfavorables. En cuanto a los resultados de este estudio
coincidimos con Ibafez, pues se afirman y se declaran de ambos tipos de
emociones pues la alegria y tranquilidad que declaran los estudiantes generan
un espacio de paz en donde los alumnos pueden desarrollar su proceso de
ensefanza aprendizaje de manera integral y por otro lado se declara un aspecto
desfavorable el cual es el cansancio ligado al tiempo en pantalla que debe estar
el estudiante y a la misma realizacidén de actividad fisica durante la clase lo cual

no hace optimo el proceso de ensefianza.

En futuras investigaciones se sugiere ahondar mas en la percepcion de los
alumnos respecto a la modalidad online y cuanto influye esta en su aprendizaje
significativo, seria interesante poder comparar el resultado académico de los
estudiantes en ambas modalidades y en relaciéon a estos, consultar las
percepciones que tienen los alumnos acerca del aprendizaje virtual en la

asignatura de educacion fisica.



6.2 Conclusién

Respecto a la preferencia que declaran los alumnos por encender o no su
camara durante las clases en modalidad online, la tendencia permite sefialar que
estos prefieren encender su camara para participar de la clase, denotando asi
que la mayoria de estos encienden sus cadmaras para poder ver a sus
compafieros y profesores como si fuese una clase normal, para asi demostrar a

los profesores que estan activos y dispuestos a participar de la clase.

También se observa que, en mayor porcentaje, los alumnos declaran participar
siempre activamente de sus clases, si bien el porcentaje de alumnos no es tan
contundente (43%), si logra imponerse ante quienes participan activamente de
las clases de forma general y solo algunas veces. Esto nos indica como prefieren
participar de las clases los alumnos, ya sea siempre de forma activa como indico
la tendencia, participar de forma activa generalmente y solo participar algunas

veces.

En relacion con el tiempo de duracion que tienen las clases, la respuesta que
predominé en los alumnos fue bastante contundente, ya que en general,
declaran que la duracion de la clase es correcta. Indicando asi que prefieren que
sus clases tengan una duracion cercana a los 60 minutos y que este tiempo les

parece el adecuado.

En cuanto al lugar para realizar las clases, de manera general los alumnos se
inclinan por realizar su clase desde su habitacion, sefialando fuertemente la
preferencia que estos tienen hacia este lugar. Dicha preferencia nos lleva a creer
gue los alumnos consideran su espacio personal como el mas propicio e idoneo

para desarrollar de buena manera su proceso de aprendizaje.

En lo que respecta a su preferencia por realizar las clases con 0 sin un
acompafante, nos encontramos con que la respuesta mas predominante fue:
prefiero realizar mi clase solo(a), esta preferencia fue bastante contundente, ya
gue, en promedio, un 82,5% de los estudiantes prefiere participar de sus clases
en soledad. Este dato puede significar que los alumnos consideran mas
beneficioso para ellos un aprendizaje independiente, o que también optan por

esta opcion por un tema de vergiienza o timidez.



Para cerrar aquellas preguntas que buscan conocer las preferencias de los
alumnos, consultamos directamente acerca de qué modalidad prefieren los
alumnos para realizar su clase de educacion fisica, donde nos encontramos con
que la mayoria de estos, prefieren realizar clases de educacion fisica de forma
presencial. Esta respuesta es bastante clara y desiste de realizar algin analisis,
pero consideramos que prefieren esta modalidad producto de que no es habitual
para ellos realizar clases a través de esta modalidad, lo cual no consideramos
gue sea un aspecto negativo, ya que puede considerarse como un aspecto a
mejorar y en un futuro, quizas los estudiantes puedan optar por realizar una clase

de educacion fisica a través de la modalidad online.

En cuanto al analisis que respecta a las emociones predominantes que han
surgido durante la participacion de los alumnos en las clases bajo la modalidad

online, nos encontramos con que las emociones que mas destacan son:

- Alegria: Esta se debe a que los alumnos a pesar de la pandemia por covid-
19, estan felices de poder seguir desarrollando sus clases y estas ser un
medio de distraccion ante la contingencia que se vive a nivel mundial,
ademas del hecho de poder interactuar con sus compareros y profesores
como estan acostumbrados, aunque esta vez, lejos de la sala de clases.

- Tranquilidad: Esta emocion es producto de que los profesores transmiten
su tranquilidad a los alumnos por medio de clases mas pausadas y sin la
presion de rendir evaluaciones bajo un tiempo limitado.

- Cansancio: Este se debe especificamente al tiempo en pantalla que
experimentan los alumnos, este tiempo genera un cansancio en la vista
de los alumnos, un desgaste emocional producto de que gran parte de su
tiempo en el dia deben destinarlo a estar frente a una computadora y
también el cansancio fisico que produce estar sentado frente a un

computador sin poder realizar distintos rangos de movimiento.

En cuanto a los aspectos favorables y desfavorables podemos destacar tres
preguntas que reflejan estos, primero estan los problemas de conexion como un
aspecto desfavorable, ya que el porcentaje de alumnos que nunca han sufrido
problemas de conexién es bastante bajo, ya que solamente un 20,8% de los
alumnos no han experimentado nunca problemas de conexion, el resto de ellos,

han sufrido problemas de conexion muchas o algunas veces, es por esto que



consideramos esto como un aspecto desfavorable, ya que no les permite a los

alumnos tener un aprendizaje fluido.

Con relacién al nivel de concentracion que tienen los alumnos bajo esta
modalidad, nos encontramos con que generalmente esta no se ve afectada por
el cambio de modalidad, lo cual se considera como un aspecto positivo ya que a
pesar de que muchos alumnos declaran problemas de conexion y que prefieren
la presencialidad para sus clases, aun asi, la mayoria de estos indican que su

nivel de concentracion es igual que en las clases presenciales en el colegio.

Respecto a la pregunta de si realizan otro tipo de actividad fisica ademas de la
gue se realiza durante sus clases online, la tendencia nos permite sefialar que
un gran numero de alumnos si realiza diferentes actividades, ya sea fisicas,
deportivas o recreativas que involucran un gasto energético considerable, entre
los cuales predomina el salir a andar en bicicleta. Esto se considera un aspecto
muy positivo, ya que se podria creer que debido al cansancio que se declara en
los alumnos, estos podrian no querer realizar ningun otro tipo de actividad fisica
adicional, pero, al contrario, el porcentaje de alumnos que no realizan ningun tipo

de actividad fisica es bastante bajo, siendo tan solo un 15,4% de los alumnos.

Finalmente, en cuanto a la pregunta de desarrollo implementada al final de la
encuesta, podemos encontrar ciertos elementos que reafirman algunos de los
aspectos favorables de la clase de educacion fisica online, como, por ejemplo,
gue esta es un aporte para mejorar nuestra salud y nuestro estado fisico, ademas
de que las metodologias implementadas por los profesores han sido buenas, y
gue se denota el esfuerzo de los profesores para realizar estas clases.
Concluyendo en base a algunos de estos aspectos como los mencionados
anteriormente, con que, a un gran niamero de alumnos, les gusta la clase de

educacion fisica online.

Con respecto a la H1, la evidencia recabada permite sefialar que, si existe un
alto porcentaje que prefiere la modalidad presencial para realizar las clases de

Educacion Fisica, por lo tanto, la primera hipétesis es aceptada.

En relacion con la H2, la evidencia permite indicar que la alegria es una de las
emociones mas destacada por los estudiantes al momento de realizar su clase

de Educacion Fisica por lo cual la segunda hipétesis es aceptada.



Referente a la H3, el estudio indica que los estudiantes si declaran aspectos
favorables en la realizacion de las clases de Educacion Fisica online en tiempos

de Covid-19, por ende, la tercera hipotesis es rechazada.
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