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RESUMEN

Esta investigacion realizada por estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad
Andrés Bello de Vifia del Mar, tuvo como finalidad estudiar dos variables fundamentales
en el desarrollo fisico e integral de adolescentes, con el objetivo de determinar el nivel de
asociacion de disfrute de actividad fisica con el autoconcepto fisico ademas de analizar
la relacion que presenta el disfrute al realizar actividad fisica con el autoconcepto fisico
con una muestra de 20 estudiantes que cursan sexto afio basico en el Instituto Santa
Maria de Limache, estas variables son el disfrute de la actividad fisica la cual fue medida
con el test PACES y el autoconcepto fisico con el test PSPP. Los resultados mostraron
puntajes sobre la mediana tanto en la encuesta de autoconcepto fisico como de disfrute
de la actividad fisica. Finalmente este estudio revela la importancia que tienen los buenos
hébitos hacia la actividad fisica y el desarrollo del autoconcepto fisico, sin embargo no

presenta una asociacion entre estas variables.

Palabras claves: actividad fisica, autoconcepto fisico, disfrute, sedentarismo, inactividad

fisica, habitos, adolescentes.



ABSTRACT

This research carried out by Physical Education students of the Andrés Bello University
of Vifa del Mar, aimed to study two fundamental variables in the physical anda integral
development of adolescents, with the aim of determining the level of association of
enjoyment of physical activity with the Physical self-concept in addition to analyzing the
relationship between enjoyment of physical activity and physical self-concept with a
sample of 20 students who are in sixth grade at the Santa Maria de Limache Institute,
these variables are the enjoyment of physical activity which was measured with the
PACES test and physical self-concept with the PSPP test. The result shower scores on
the median both in the survey of physical self-concept and enjoyment of physical
activity.Finally, this study reveals the importance of good habits towards physical activity
and the development of physical self-concept, however it does not present an association

between these variables.

Keywords: Physical activity, physical self-concept, enyoyment, sedentary life, physical

inactivity, habits, adolescents.



Capitulo |

1.- INTRODUCCION
En el &mbito de la actividad fisica (AF) y el deporte, el disfrute ha sido definido dentro
del &mbito afectivo (Nahas et al., 2003), explicandose como una respuesta actitudinal
positiva hacia la experiencia deportiva que refleja sensaciones tales como placer, gusto
o diversion (Scanlan y Simons, 1992), relaciondndose también con un éptimo estado
psicologico que lleva a realizar una actividad principalmente por si misma (Kimiecik y
Harris, 1996).

Dentro de las investigaciones con relacion a el disfrute de la actividad fisicodeportiva
llevadas a cabo en Chile en poblacion escolar, destacan los aportes de Moreno et al.
(2008) y Fernandez et al. (2008). En ambos estudios, se llega a la conclusion de que la
sensacion de disfrute es uno de los principales motivos de practica-deportiva de la
poblacién escolar. En razén a esto ¢ el disfrute a la practica de actividad fisica puede

repercutir en la formacion integra de los jovenes escolares?

Otro importante estudio realizado por la Universidad de la Frontera (UFRO) & Active
Healthy Kids Alliance (AHKGA) (2018), arrojé como resultado que los nifios chilenos
disminuyen su AF a medida que crecen ya que un 27,4% de los nifios con 11 afios
realizan AF, pasando a un 18,9% en la etapa adolescente, datos a los que se le suman
otros factores entre ellos que mas de la mitad de los adolescentes son sedentarios por
mas de dos horas en su tiempo libre, con esto se puede deducir que los nifios chilenos
no realizan la suficiente AF durante su tiempo libre y priorizan comportamientos

sedentarios.

Entonces es en base a estos estudios que se vuelve inevitable el cuestionamiento
de la desercion de AF a medida que los nifios se convierten en adolescentes y otorga un
desafio constante para el area de la Educacién Fisica (EFI), rama de la pedagogia que
da importancia a la formacién integra de nuevas generaciones y generar vinculo a la AF
o deporte, otorgandole valor al autoconcepto fisico (ATF), que segun Orive (2019) es la
percepcion que se tiene de si mismo no solo respecto al aspecto fisico, sino también a la
percepcion sobre la forma fisica, la salud, la habilidad, la fortaleza fisica. Y que por su
relevancia. Giner et al. (2019) afirman la interaccion entre ATF y practica deportiva de

modo que los practicantes de actividades fisicas tienen mejor ATF.
6



Segun esta investigacion, se cuestiona si ¢ Tiene el disfrute de la AF alguna relacion
con el ATF?, ¢Los sujetos de esta investigacion disfrutaran de la practica de AF?, Son

multiples las interrogantes que surgen de este estudio que son importante de rescatar.



1.1.- FUNDAMENTACION

A nivel mundial los motivos para combatir la inactividad fisica y el sedentarismo han
adquirido una gran importancia en estos Ultimos afios. Y es precisamente que en la actual
etapa pandémica, el estar fisicamente activo para evitar adquirir habitos sedentarios
adquieren una gran relevancia en hogares como también en las organizaciones

educativas (Kyle et al., 2016).

Bajo este contexto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha dictado
medidas para prevenir el contagio del Coronavirus (COVID-19), determinando al
distanciamiento social como una de las medidas que en mayor magnitud ha repercutido
en el estilo de vida de la poblacién mundial, pero que sin duda ha sido absolutamente
necesaria para disminuir la tasa de contagio y de mortalidad asociada al virus (Celis et
al., 2020).

En Chile, sin embargo a pesar de implementar el respeto al distanciamiento fisico
entre habitantes, se han tenido que tomar mayores consideraciones debido al descontrol
de la propagacion de este virus, implementando las cuarentenas obligatorias que constan
en que los habitantes deben permanecer en el hogar reduciendo al maximo las salidas al
exterior (Ministerio de Salud, 2020). Si bien ésta medida ha dado una solucion inmediata
a la reduccion de posibilidades de contagio de manera notable, por otro lado, la realidad
es que en muchos casos favorece a la aparicion de efectos deletéreos asociados a la
inactividad fisica, el sedentarismo, el incremento en el consumo de alimentos con alto
aporte caldrico, bebidas alcohdlicas y a la mala calidad del suefio (Gené et al., 2016;
Chen et al., 2020).

Por lo que es importante que las personas sedentarias e inactivas fisicamente deban
moverse mas y sentarse menos, y aquellas que son activas y no sedentarias deben
continuar practicando ejercicio con variaciones en casa durante el aislamiento (Marquez,
2020). De tal forma que no se conduzca a un estilo de vida poco saludable.

En base a las desventajas que somete el sedentarismo y la inactividad fisica en los
hogares, segun Escalante et al. (2011) consideran que tales conceptos determinan la
salud y el bienestar en la edad adulta, teniendo su origen en el comportamiento y los
estilos de vida de la infancia. Por lo tanto determinan la calidad de vida ademas de los

habitos saludables (Sanchez, 2010), que a su vez se relaciona bidireccionalmente con el
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autoconcepto. El cual se construye a través del proceso de socializacion y es muy
importante en el transcurso educativo porque condiciona los aspectos motivacionales
relacionados con el aprendizaje escolar, ademas de constituirse como un mediador de la
conducta y unindicador del bienestar psicoldgico porque favorece la adquisicién de metas
como el rendimiento académico, los logros sociales, las conductas saludables y la plena
satisfaccion (Fraile & Catalina, 2013), ademas de ser fundamental en el desarrollo
equilibrado de la personalidad, donde la practica fisica habitual es una herramienta que

favorece este proceso (Rosa, 2015).

Aportando a la comprensién del Autoconcepto, segun Cavero (2000) lo define como
un constructo multidimensional y jerarquico con diferentes dominios, por debajo de los
cuales se encontraran las diferentes dimensiones. Tales dominios son la académica,
social, personal o afectiva o fisica (Sailema et al., 2017). Y esta Ultima, el autoconcepto
fisico, una de las variables de este estudio que cobra protagonismo, debido a que puede
ser la base del correcto desarrollo personal, social y profesional del joven (Esnaola et al.,
2008), colaborando en el rendimiento académico (Yafnez et al., 2016). De la misma
manera es importante a la hora de configurar el autoconcepto en general del adolescente,
gue se somete constantemente a influjos socioculturales (publicidad, informacién, entorno
familiar y entorno de las amistades) similares a los de la imagen corporal (IC) (Rodriguez
et al., 2013). Por lo tanto es necesario prestar atencion a las caracteristicas del estatus
corporal desde edades tempranas, ya que durante este periodo se construye el
aprendizaje de conductas que configuran el estilo de vida (De Bourdeaudhuij et al., 2009;
Galvez et al., 2015).

Segun una publicacion realizada el 2018 por el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA), demuestra que la mayoria de los sistemas educativos
no estan preparados para ofrecer a la mayoria de los estudiantes oportunidades para
aprender en linea (Academia de Ciencias de Nicaragua., 2020). El cual obstaculiza el

objetivo educativo, por ende el promover ciertos habitos solubles se ve dificultado.

Aun asi, pesar de lo mencionado anteriormente, los establecimientos educacionales
(colegios, liceos, institutos y escuelas) quienes habitualmente sugieren fomentar los
estilos de vida saludables en etapas de infancia y adolescencia, estan sin duda
enfrentando un panorama complejo, movilizandose para realizar la docencia de modo
virtual (Generalitat de Catalunya, 2020). Para, asi ofrecer a los estudiantes alternativas
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de formacion a distancia que les permitan seguir aprendiendo con calidad y sin arriesgar

sus vidas (Academia de Ciencias de Nicaragua, 2020).

En disposicién a este plan el Ministerio de Educacion de Chile (MINEDUC) gestion6
la disposicion del Sistema Educacional para estudiantes de Educacion Parvulario, Basica
y Media, el cual propuso revisar el curriculo actual para reducir la cantidad excesiva de
contenidos, creando la priorizacion curricular, que es una estrategia del sistema educativo
gue se concentrd en los aprendizajes fundamentales por cada nivel educativo (Unidad de
Curriculum y Evaluacion, 2020). Considerando estos ajustes de contenidos, el hecho de
impartir una clase bajo esta realidad no se trata solamente de hacer el mismo curso nada
mas usando computadoras (Celeddn, 2020), sino que la labor del docente se vincula a
tareas adicionales que en la cotidianidad de su desempefio profesional quizas no
realizaba, como ademas de planificar en base a una serie de objetivos de aprendizajes
gue se deben respetar, también deben de flexibilizar y adaptar sus propuestas a una clase

virtual, buscando la calidad educativa en su quehacer docente.

Este nuevo modo de ensefianza aporta en el alumnado un proceso de mayor
autonomia e independencia. Y es aqui donde las asignaturas juegan su rol estratégico
para entregar el contenido correspondiente. Pero es sin dudas, el ramo de la educacion
fisica (EFI), la asignatura que se vincula a los habitos de vida saludable y activa de los
jovenes, y que incide en la adherencia hacia la AF no tan solo en un contexto académico,
sino fuera del &mbito escolar. Lo cual diferentes centros educativos optaron por impartirla
ante este contexto dejando de lado las diferentes limitantes que se presentan en
impartirla, resumiendo el quehacer docente en responsabilizarse de un area curricular y
proponer una actividad semanal (Fernandez, 2020). En lo cual es importante que esta
estas propuestas sean llamativas, y considere la manera en que influye a autopercepcion
de los escolares, consecuentemente, en su rendimiento académico y gusto por la

asignatura.

En razon a lo anterior, es importante el vinculo que los adolescentes generan al
realizar AF, siendo la segunda variable que constituye este estudio, determinada como el
disfrute a ciertas actividades, que se crea por motivo del dominio de estas ejecuciones,

por ende la manera de encontrar diversidbn con una actividad que beneficia a todo el
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organismo da lugar a la confirmacién a que la satisfaccion con la vida y ATF, son

realidades estrechamente vinculadas (Goiii & Infante, 2010).

Par el investigador Harter, existen tres motivos por los cuales los adolescentes
practican AF: demostrar sus capacidades fisicas, conseguir aceptacion social y divertirse
(Harter, 1987). Y en relacion a este ultimo motivo, los estudios de Weiss et al. (1990),
Moreno et al., (2008) y de Fernandez et al., (2008) indican que al disfrutar y divertirse al
practicar AF, existe mayor dominio de las habilidades fisicas, por lo que los alumnos méas
torpes en lo motriz son menos probable que disfruten de la AF. Destacando la relevancia
y el desafio que tiene la EFl y el docente en la busqueda del disfrute y la motivacion de
su alumnado en lo que respecta a los comportamientos y aprendizajes, para que las nifias
y los nifios realicen las tareas de forma voluntaria y amena, dando significado al trabajo
que lleven a cabo. De conseguir esto, se podra llegar a enriquecer el gusto por las
actividades fisicas, y se cumplira la finalidad de potenciar el autoconcepto de mejor forma
(Navarro et al., 2016).
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1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hay que entender que tanto el ATF como el disfrute de la AF son primordiales en el
desarrollo de jévenes. De este modo, el disfrute de la AF se puede entender como la
sensacion positiva de la diversion, gusto y placer durante la realizacion de la AF. Es una
respuesta actitudinal, la cual trae sentimientos positivos hacia la experiencia de la AF,
relacionandose con un 6ptimo estado psicoldgico que lleva a realizar la actividad por si
misma (Palomares et al., 2017). Segun Orive, (2019), el ATF es considerado uno de los
principales componentes del autoconcepto global, pues se trata de un constructo que a
su vez se encuentra subdividido en 3 0 4 dimensiones, se considera que el atractivo y la
condicion fisica son los de mayor impacto en el desarrollo de la experiencia corporal del
ser humano. En el dia a dia aparecen muchos problemas derivados de su insatisfaccion
corporal (Palomares et al., 2017). Todas las personas tienen una valoracion diferente de
si mismas y esto esta condicionado por diversos factores, entre estos esta el nivel de
autocuidado que cada uno lleva a cabo en la vida diaria. Segun multiples autores, el ATF
esta asociado a muchas variables, como pueden ser los habitos de vida, los trastornos
en la alimentacion, la actividad fisico-deportiva, la dificultad, el rendimiento, el sexo y la
edad, entre otros (Navarro et al., 2016). A partir de esto se puede entender el
autoconcepto como un constructo que representa la concepcion que uno tiene de si
mismo como ser fisico, social y espiritual (Yafez et al., 2016). Por otro lado, el
autoconcepto es uno de los rasgos psicolégicos de mayor importancia en el desarrollo de
la personalidad del individuo, siendo considerado un indicador relevante para un
adecuado funcionamiento fisico, cognitivo, comportamental, afectivo y social (Fernandez
et al., 2019). Un autoconcepto positivo se relaciona con el correcto funcionamiento
personal y social, estando implicado en la relacion con el entorno, en la adquisicion de
conductas saludables y el rendimiento en &mbitos como el académico, social o deportivo
(Tapia, 2019). Parece necesario investigar el ATF y lo importante que es en el modelo
pedagoégico que se emplea en clases de EFI, sigue siendo pocas las investigaciones en

esta area y puede ser un aporte importante en el &mbito psicomotriz en estudiantes
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(Navarro et al., 2018). Existe otra variante fundamental que tiene relacion con el ATF el
cual es el disfrute de AF, se ha encontrado que el disfrute de las necesidades psicoldgicas
basicas muestra un alto grado de motivacion de los estudiantes hacia la asignatura de
EFI, lo que brinda la posibilidad de que practiquen AF de forma extra programética y como
consecuencia estos estudiantes seguramente generaran habitos de vida saludables
(Zueck et al., 2020). El disfrute de la AF se define como el estado positivo de afecto que
refleja sentimientos de diversién, gusto y placer durante la realizacion de la AF. Es una
respuesta actitudinal, la cual trae sentimientos positivos hacia la experiencia de la AF,
relacionandose con un Optimo estado psicoldgico que lleva a realizar la actividad por si
misma (Rodriguez y Tarazona, 2020). De hecho, cuando los nifios y adolescentes tienen
experiencias positivas en los ambitos relacionados con la AF, se puede esperar que
continden involucrados en futuros programas de AF cuando sean adultos (lturricastillo y
Yanci, 2016). Planteado lo anterior, en el area de la AF en un contexto escolar,
incentivada por generar un aporte a la presente problematica al aplicar un cuestionario
de ATF y de satisfaccion de AF, esta investigacion contribuye a evidencias que refuerzan
ciertas teorias y tendencias, principalmente preguntandose, ¢ El disfrute al realizar AF se

relaciona con el ATF de los estudiantes?

1.3.- PREGUNTAS PROBLEMAS

* ¢ Cual es el nivel de disfrute de actividad fisica de los estudiantes?
» ¢ Cual es el nivel autoconcepto fisico de los estudiantes?
« ¢ El disfrute al realizar actividad fisica se relaciona con el autoconcepto fisico

de los estudiantes?

1.4.- DELIMITACION
1.4.1.- Espacio

Instituto Santa Maria, de la Quinta Regiéon de Valparaiso, Chile.
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1.4.2.-Tiempo
Desde Agosto hasta Diciembre del 2020.

1.5.- OBJETIVOS
1.5.1.- Objetivo general

Analizar la relacion que presenta el disfrute al realizar actividad fisica con el autoconcepto

fisico de los estudiantes.

1.5.2.- Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de disfrute de actividad fisica en los estudiantes.
2. Determinar el nivel de autoconcepto fisico que presentan los estudiantes.
3. Determinar el nivel de asociacion de disfrute de actividad fisica con el

autoconcepto fisico de los estudiantes.

2.2. HIPOTESIS
Los estudiantes que presentan un mayor nivel de disfrute de actividad fisica presentan

un mayor nivel de autoconcepto fisico.
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Capitulo 1l
2.- MARCO TEORICO

2.1.- Actividad Fisica

Un concepto que no debe faltar en este estudio es la AF, la cual es importante en la
etapa de la adolescencia, ya que la practica de AF es una forma de desarrollo del
potencial personal, que favorece la ampliacion de todas las facetas de la personalidad
humana (Gentil et al., 2019). AF se puede definir como aquel movimiento corporal
producido por la accion muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia por encima
del nivel de descanso (Servicio Canario de la Salud, 2011). Y es considerada como una
herramienta eficiente para optimizar los procesos relacionados con la disminucion de
factores de riesgo inherentes al sedentarismo (Claros et al., 2018). Es por este motivo
gue la AF permite construir alternativas para resolver colectivamente las necesidades
sociales e individuales (Correa, 2010). Segun la publicacién de la OMS se recomienda
gue los nifios y adolescentes deben hacer al menos un promedio de 60 minutos por dia
de AF de intensidad moderada a vigorosa, principalmente aerdbica, durante la semana.
Actividades aerdbicas de intensidad vigorosa, asi como aquellas que fortalecen musculos

y huesos, debe incorporarse al menos 3 dias a la semana (OMS, 2020).

2.2.- El disfrute hacia la actividad fisica

El disfrute es una variable que se debe de comprender con profundidad, que el
presente contexto investigativo, se asociado con la realizacion o el cumplimiento de
AF (Espinoz et al., 2019).

Segun Scanlan y Symons (1992) citado en Moreno et al. (2008), el disfrute de la AF es
un estado positivo de afecto que refleja sentimientos como el placer, el gusto y la
diversion, que sitta al individuo en una situacion beneficiosa, tanto “psicolégicamente
como mentalmente. Siendo relevante para la orientacion de habitos saludables, en la

etapa de nifiez y adolescia.
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2.3.- Autoconcepto Fisico

En la actualidad son muchos los factores que aportan en la construccién de este
concepto debido a que cada vez mas informacion de como se comporta esta variable de
acuerdo con la experiencia, sensaciones y sentimientos de cada sujeto. Lo primero que
se debe de saber del ATF es que es una parte del autoconcepto general, en la que se
subsumen todas las informaciones referidas al propio cuerpo. Estas informaciones
referidas al cuerpo proceden de la percepcién subjetiva de las capacidades fisicas
(fuerza, flexibilidad, coordinacién, resistencia y velocidad) que se resumen en el conjunto
de condicion fisica, y del atractivo fisico (actitud hacia el propio cuerpo) (Molero et al.,
2015).

Las percepciones que se poseen sobre la propia habilidad y apariencia fisica, juegan
un papel fundamental (Stein, 1996) (Fraile &Catalina, 2013). Donde en el transcurso de la
etapa de la adolescencia temprana este tipo de autovaloraciones interpreta y proyecta al
exterior el conjunto de cambios fisicos que se van produciendo, manifestando el nivel de
adaptacion hacia ellos (Cardenal, 1999)(Palacios & Covefias, 2019). También como lo
mencionan Reigal et al. (2012), la percepcion del ATF puede reflejarse en la adquisicion de
diferentes habitos de salud, como la practica de AF, alimentarse correctamente o alejarse
de conductas nocivas (Carraro et al., 2010; Esnaola et al., 2011; Guillén & Ramirez, 2011;
Goiii e Infante, 2009; Slutzky & Simpkins, 2009; Reigal et al., 2012), llamados habitos de
vida saludable (Crocker et al., 2003)(Gofii & Rodriguez, 2007)(Grao et al., 2016).

2.3.1- Autoestima

Este concepto define si una persona tiene sentimientos de inferioridad o de
superioridad, por lo que a la autoestima se le puede relacionar con el desarrollo del ego
(Acevedo et al., 2016). Por lo tanto, la autoestima es la clave del éxito o del fracaso
(Branden, 1989), personal que se caracteriza por el bienestar y el funcionamiento
psicologico (Roca, 2013). De acuerdo al ATF, la investigacion de Navarro et al. (2016)
dice que la autoestima estara configurado de acuerdo a la formacién y construccion del
ATF, por lo cual se identifica como dimension evaluativa del autoconcepto (Simkin &
Azzollini, 2015), dando cuenta a la valoracion que la persona hace de si misma, de modo
gue por un lado, el adolescente puede tener una imagen usual de si mismo favorable o
desfavorable, (Cava, Musitu y Vera, 2000).
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Un estudio a un grupo de universitarios espafoles encontrando que aquellos que tienen
un mayor porcentaje de grasa corporal poseen una peor percepcion de la competencia
personal, asi como menor autoestima (Reigal, Becerra, Hernandez y Martin, 2014).

2.3.2.- Competencia Percibida

La competencia percibida (CP) es un concepto importante al medir el ATF, el cual
segun la evidencia de Stodden et al. (2008) menciona que los nifios y las nifias con CP
alta, son nifios que les gustan los retos y que les gusta esforzarse para lograrlos.
Entonces, se puede deducir que la CP fisica esta ligada al disfrute en la EFI (Latorre et
al., 2016). Donde la préactica fisica resulta satisfactoria para el sujeto se produce en éste
un juicio favorable sobre su propia habilidad y una actitud positiva hacia la misma (Hellin,
Moreno y Rodriguez, 2006), ademas esta estrechamente relacionado con la aceptacion

personal, favoreciendo el desarrollo de la autoestima (Fox, 2000; Moreno J. et al., 2008).

En este sentido, los individuos perciben su nivel de competencia en funcion de
diferentes fuentes de informacion como son los resultados obtenidos en un determinado
ambito, el nivel de esfuerzo empleado o el feedback recibido de otras personas (McKiddie
& Maynard, 1997). Cabe destacar que la percepcion de competencia también viene
determinada por la informacion transmitida por los padres (Cecchini et al., 2014), por ende

también confiere un factor hereditario importante.

2.3.3.- Fuerza Fisica

Es importante saber que existen asociacién entre el ATF con los principales
componentes de la condicion fisica relacionada con la salud, entendida como la habilidad
gue tiene una persona para realizar actividades de la vida diaria con vigor: fuerza
muscular, potencia aerdbica y composicién corporal (Ruiz et al., 2011). Que de acuerdo
al Instrumento de medicién de autoconcepto fisico (PSPP), la fuerza fisica otorga algun
grado de determinacion de este constructo complejo (ATF). Entendiéndose como la

capacidad fisica que nos permite ejercer tension contra una resistencia externa
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(Dominguez & Espeso, 2003), la cual se genera con el tejido muscular que compone el
cuerpo humano, caracterizados en su evolucién debido a que los musculos de los nifios
muestran diferencias de tipo morfologico, histologico y bioquimico en relacién con los
adultos (Dominguez & Espeso, 2003). Generando motivos de indagacion con la poblacién

joven.

Sin embargo, en la actualidad, y a partir del primer posicionamiento publicado por la
National Strength and Conditioning Association en 1985 respecto al entrenamiento de la
fuerza en la prepubescencia, y sus posteriores actualizaciones, se puede afirmar que
existe un gran consenso internacional entre asociaciones vinculadas a la salud y el
entrenamiento, en apoyar la participacién supervisada de los jovenes en entrenamientos
de fuerza por estar reconocida su seguridad y eficacia para la mejora de la salud y
rendimiento (Pefia et al., 2019). Por lo que se afirma que bajos niveles de estas
capacidades durante la adolescencia se asocian con el riesgo de padecer enfermedades
de diversa indole, tales como cardiovasculares, metabdlicas o esqueléticas (Ganley et
al., 2011)(Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrom, 2008)(Ruiz et al., 2009)(Grao et al., 2016),

gue repercuten en la integridad del individuo, ademas de variar la percepcion personal.

2.3.4.- Condicion Fisica

La condicion fisica, es un conjunto de atributos fisicos que se relacionan con la capacidad
de realizar cualquier tipo de AF (Kell, Bell & Quinney, 2001) , indicando la capacidad
funcional para tener una salud 6ptima (Rufino et al., 2016) (Garber et al., 2011). Por lo
gue en este estudio se refiere como a la capacidad de resistencia y energia fisica
percibida, por ende su medicién es la autoconfianza que presentan sobre el estado fisico
(Gofii et al., 2006). Borrego et al. (2012) aluden a que existe una relacion entre el nivel
de actividad fisica realizada y condicién fisica con aspecto fisico y ATF, que a su vez se
asocian con los componentes de la condicion fisica relacionada con la salud, en otras
palabras, la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la vida diaria

con vigor: fuerza muscular, potencia aerébica y composicion corporal (Grao et al., 2016).

Asimismo, la mejora del estado de condicion fisica se muestra como un indicador

relevante de bienestar mental (Rosa, 2015)
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2.3.5.- Apariencia Fisica

La manera de percibir la propia apariencia fisica conforma una parte del autoconcepto
fisico, y es definida como el agrupamiento de caracteristicas estéticas y fisicas de un
individuo, las cuales juegan un rol significativo en lo que podemos catalogar como la
construccion de una identidad, del desarrollo de la personalidad y de las relaciones
sociales que establezca dicho individuo de manera tal que estos, influyen directamente
en la percepcion de terceros y por lo tanto en su vida como ser social (Arn4jz & Lozano,
1992). Por lo que en etapas como la adolescencia causa un gran interés este tipo de
aspectos, dado que se trata de una etapa en los que la persona esta en construccion y
sujeta a multiples cambios, lo que puede incidir en su desarrollo y bienestar (Kimmel y
Weiner, 1998).

2.3.5.1.- Imagen corporal

La imagen corporal, segun Baile es un constructo psicolégico complejo, que se refiere
a como la autopercepcion del cuerpo genera una representaciéon mental compuesta por
un esquema corporal perceptivo, por las emociones, los pensamientos y las conductas

asociadas (Jiménez P., Jiménez A. y Bacardi, 2017).

Existen variados estudios de nifios con sobrepeso y que presentan una baja
autoestima, determinan su IC de manera negativa y el rendimiento académico e
interaccidn social se ven afectados por los sintomas depresivos y ansiosos (Delgado et
al., 2017).La insatisfaccion de un nifio/a hacia su IC puede concebir una baja autoestima
(O’Connor, Golley, Perry, Magarey y Truby, 2015). Llegando a repercutir en distintos
ambitos de la vida del sujeto complicando y arremetiendo con la integridad del individuo.
En mencion a los sujetos que trata esta investigacion es importante saber que en el
periodo de la adolescencia, etapa de profundos cambios fisicos y emocionales en el ser
humano, se desarrolla un gran interés por la imagen corporal, y se observa que la
percepcion de la misma puede estar distorsionada por un conjunto de factores de riesgo
propios de la adaptacion o desadaptacion de los adolescentes a su ambiente (Borda,

Alonso, Martinez, Merifio, sdnchez y Solano, 2016). Por lo cual la IC de un sujeto puede
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asociarse o0 no con la que verdaderamente posee, pudiendo originar tanto satisfaccion,

como insatisfacciébn en ambos casos (Garcia et al., 2014).

2.4.- Adolescencia temprana

Los sujetos que fueron experimentados en esta investigacion vivencian una etapa
denominada adolescencia temprana, la cual Mendo et al. (2017) y Tarraga et al. (2017)
la identifican como una de las etapas mas importantes debido a las profundas
transformaciones en funciones y estructuras (corporales, cerebrales, sexuales,
emocionales y sociales) que pueden determinar la construccién equilibrada de si mismo,
y que lleva al ser humano a transformarse en un adulto. Cabe destacar que durante la
adolescencia ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, la persona se hace tanto
biolégica, como psicologica y socialmente madura y capaz de vivir en forma
independiente (0 mas bien en camino hacia ello en la actualidad, aunque depende de las
circunstancias) (Gaete, 2015), y es la etapa donde se asientan los habitos que se van a

desarrollar el resto de la vida (Buhring et al. 2009; Reigal et al., 2015)

Especificando, la adolescencia temprana incluye a las edades de diez a trece afios y se
caracteriza por ser la primera de este periodo, ubicada cronolégicamente después de la
etapa escolar tardia. Es la etapa de la vida en la que el individuo comienza sus
aspiraciones y se esfuerza por saber quién es y quién quiere ser, en la que quiere
conocerse a si mismo y proyectar y elaborar los ideales de vida para el futuro (Aguila et
al., 2018).

En general, cada vez es mayor el objeto de atencion hacia la adolescencia y sobre el
ATF, o las percepciones que tienen los sujetos de sus habilidades y apariencia fisica, tal
como un marcador de salud especialmente relevante (Esnaola et al., 2008). Sin embargo
diversos estudios sobre la adolescencia ha llevado a un sustancial cambio en los
discursos, puesto que ya desde hace algunos afos, no se habla de ella solo como futuro,
sino también como presente (Alifio et al., 2006). Teniendo en cuenta que durante estos
afios se producen cambios importantes que pueden afectar al bienestar, dado que se
consolidan factores como la identidad personal y social (Esnaola, 2005; (Laca et al.,
2005).

20



Capitulo 1l

3.- METODOLOGIA
3.1.- Alcance y Enfoque

Esta investigacion Tiene un alcance descriptivo-correlacional con un enfoque
cuantitativo, establecido a través de datos numeéricos y analisis estadisticos para la

aprobacion de la hipotesis.

3.2.- Consideraciones éticas:

El proyecto de investigacion se desarroll6 en contexto escolar, a través de encuestas
contestadas por nifios los cuales tienen el consentimiento informado de los apoderados.
Lainstitucién conforme a los parametros establecidos permite el desarrollo de este trabajo

de pregrado.

3.3.- Participantes y disefio del estudio:

Esta investigacion esta caracterizada por tener un disefio no-experimental, ya que no
hay manipulacion de variables (ATF y disfrute de la AF) y su realizacion se efectia tal
cual como se dan las condiciones normalmente. Lo cual e conté con una muestra de 24
sujetos de sexto basico del establecimiento escolar Instituto Santa Maria de Limache, que
presentaron un rango etario de 11 a 12 afos. Los cuales aplicaron una encuesta de ATF
de Physical Self-Perception Profile (PSPP) Fox y Corbin (1989) y otra encuesta de disfrute
de la AF que corresponde a la escala de medida del disfrute en la actividad fisica (PACES)
de Moreno et al. (2008). Los participantes tuvieron la tarea de completar las encuestas
en horario de clases de tutoria, con un plazo estimado de 3 dias habiles. No obstante
hubo 4 pérdidas de muestras en el proceso de recopilacion de informacion, resultando un

total de 20 participantes en definitiva.
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3.4.- Instrumentos

Esta investigacion conto con el uso de 2 cuestionarios que determinan las variables
estudiadas, la primera es el Cuestionario de ATF denominado PSPP de Fox y Corbin
(1989) extraido de Gofii et al. (2004) y validado en su version espafiola por Moreno y
Cevelld el 2005, lo cual en la posterior investigacion, Moreno et al. (2007) afiade una
quinta dimension que es la de autoestima, es un autoinforme de 30 items disefiado para
evaluar percepciones del self fisico desde una perspectiva multidimensional y jerarquica
como lo es: Autoestima Fisico, Competencia Deportiva, Atractivo Corporal, Fuerza Fisica,
y Condicién Fisica (Atienza, Balaguer, Moreno y Fox, 2004), los items constan de 4
alternativas, adaptando el resultado al tratarse de preguntas en sentido negativo (Tejeida,
2015).

El otro instrumento que se utilizo fue la Escala de medida del disfrute en la AF llamado
originalmente Physical Activity Enjoyment Scale (PACES), validado en Espafia por
Moreno et al. (2008), que consta de 16 items con 5 opciones de respuestas siendo 5
puntos el puntaje maximo por pregunta, y 80 puntos el maximo de todo el Test (Sailema
et al., 2017).

3.5.- Procedimiento

El procedimiento inicia el dia lunes 30/11/2020 en clases sincrénicas de tutoria de sexto
basico, donde de los 34 alumnos presentes solo 24 respondieron las encuestas. Lo
primero en llevarse a cabo fueron las indicaciones e instrucciones que debieran seguir
para contestar las encuestas a su disposicion, el plazo para responder las encuestas fue
de 3 dias héabiles para responder de forma anénima, ademas se comunica la importancia
de responder de la forma mas transparente y sincera para tener los mejores resultados,
por otro lado se les explica de forma clara los objetivos, en qué consiste este proyecto y
cuéles son los puntos positivos tanto para ellos como para su institucion educativa.
Ambas encuestas son cortas y faciles de comprender para que asi a los encuestados les
resulte menos agobiante el responder. En el momento de responder los estudiantes
tuvieron la posibilidad de resolver dudas lo cual fue fundamental para que comprendieran

de buena manera las preguntas de cada instrumento.
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Capitulo VI
4.- RESULTADOS

Luego de recopilar los datos de los 24 escolares quienes respondieron las encuestas. En
el cual para el andlisis de datos se utilizd Excel, aplicando las formulas correspondientes

para la muestra, valor maximo, valor minimo y desviacion tipica.

Por ultimo, para obtener la prueba estadistica de correlaciones entre variables de estudio,

se aplicé la formulacion de coeficiente de correlacion de Pearson.

Tabla 1

Nivel de dimensiones del ATF (1) y de disfrute hacia la AF (2)

Desviacion

Parametros (n) Media Minimo Méaximo Tinica
Condicion fisica (1) 20 14,05 8 20 3,5
Apariencia fisica (1) 20 15,15 9 22 3,8
Competencia fisica (1) 20 17,55 8 24 4,8

Fuerza Fisica (1) 20 12,65 7 17 2,4
Autoestima (1) 20 12,95 7 19 2,9
Disfrute de la AF 20 64,2 48 80 10,1

Nota: En la tabla anterior se observan los valores de la muestra (n) de las encuestas de PSPP (2) y
PACES (1), se separa por items y para que los valores fuesen mas interesantes se coloc6é como limite

minimo y maximo el valor alcanzado por estudiantes y no por el total de puntos de las encuestas.
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Tabla 2

Nivel de disfrute de actividad fisica (PACES)

Totalmente
Preguntas 0 ngacuerdo ,:\Igo en Neutro Algo de Totalmente
esacuerdo acuerdo de acuerdo
Cuando hago actividad fisica
Total

yO...
Disfruto (+) 20 1 0 3 7 8
Me aburro (-) 20 7 4 4 2 1
No me gusta (-) 20 12 2 5 1 0
Lo encuentro agradable (+) 20 1 1 3 6 9
De ninguna manera es

20 13 3 4 0 0
divertido (-)
Me da energia (+) 20 0 1 5 3 11
Me deprime (-) 20 16 0 3 0 1
Es muy agradable (+) 20 0 0 3 7 9
Mi cuerpo se siente bien (+) 20 1 2 8 6 3
Obtengo algo extra (+) 20 1 3 8 2 6
Es muy excitante (+) 20 1 3 8 6 3
Me frustra (-) 20 10 3 2 3 2
De ninguna manera es

20 13 3 3 1 0
interesante (-)
Me proporciona fuertes

20 1 1 12 2 3
sentimientos (+)
Me siento bien (+) 20 0 2 3 4 11
Pienso que deberia estar

20 8 6 3 2 0
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haciendo otra cosa (-)

Nota: se muestra la acumulacion de las posibles respuestas por cada item del instrumento de medicion PACES.

Tabla 3

Categorizacion del ATF, dimensiones del PSPP.

Dimensiones N Media  Arppajo  ATF medio ATF alto
Condicion fisica 20 1405 5 10 5
Apariencia fisica 20 15,15 5 11 4
Competencia percibida 20 17,55 3 12 5
Fuerza fisica 20 1265 2 10 8
Autoestima 20 1295 3 13 4

Nota: se expres6 3 categorias de cada dimension (ATF: bajo, medio, alto) del Instrumento PSPP,
correspondiendo a las valorizaciones que demostraron los escolares, no existentes en alguna version
de PSPP. Lo cual fue tomada segun su limite maximo y minimo donde a este Ultimo se le daba un
rango de 4 puntos hacia arriba (+), mientras que al maximo se le daba un rango de 4 puntos por
debajo de este valor, los puntajes que pertenecen en el rango de ambos limites se le consiente como
medio.
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Tabla 4

Correlacion de ATF y disfrute a la AF.

Correlacion (r)

Condicion fisica/ disfrute a la AF -0,04
Apariencia fisica/ disfrute a la AF -0,07
Competencia percibida/ disfrute a la AF 0,05

Fuerza fisica/ disfrute a la AF -0,07

Autoestima/ disfrute a la AF -0,04

Nota: Fuentes: si “r’ se aproxima a 1, existe correlacién directa fuerte.
En cambio si “r’ estd préximo a -1, significa que hay una correlacion
inversa fuerte. Por otro lado, si “r’ es igual a 1 o0 -1, es que existe una
correlacion funcional (existe formula de asociacion entre variables). Por

ultimo, si el “r’ mas cercano a 0, significa que no una correlacion.

En la tabla 1 se puede apreciar una muestra de 20 estudiantes los cuales tuvieron como
l[imite minimo nimero muy similares, como también por otra parte se puede apreciar que
el limite maximo es alto en comparacion a la media, sin embargo ninguno logré todos los
puntos destinados por items. No asi fue el caso de la escala de disfrute de AF la cual

alcanzo el puntaje maximo que corresponde a 80.

A partir de los resultados se infiere que el disfrute hacia la AF en el sexto basico presenta
puntajes elevados, ya que las respuestas de los estudiantes demuestran que si que
disfrutan de la practica de AF, ademas les proporciona fuertes sentimientos y les interesa
su practica. Precisamente la Unica pregunta formulada de bajo puntaje es la numero 10,
la cual da un resultado neutro, esta respuesta se presenta de manera beneficiosa para

los estudiantes debido a que no necesitan de un incentivo para realizar AF

No obstante como se evidencié en la tercera tabla, el puntaje mas negativo es el del
ambito de la fuerza fisica, debido a que arroja un puntaje mas bajo, mientras que en el
item donde se obtuvieron puntajes mas altos, fue el de fuerza fisica. Lo cual provoco

cierto interés, debido a que ambos extremos tienen medias muy similares. Por otro lado,
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se puede teorizar que el ATF de los participantes no logra ser completamente negativo y
tampoco positivo, ya que las respuestas de la mayoria de los alumnos en cada una de

los items pertenecieron a la categorizacion media.

Por ultimo, en la tabla niumero 4, se presentd en sus diferentes pruebas de correlaciones
de variables, valores mas cercanos a 0, por lo que no existe una correlacion lineal entre
el ATF y el disfrute hacia la AF.
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CAPITULO V
5.- Discusién

Dependiendo de diferentes perspectivas, este estudio puede lograr semejanzas,
diferencias y/o complementarse con diversos hallazgos existentes que aportan a la

literatura cientifica.

En razén a esto, en la investigacion Moreno J., Moreno R. y Cervell6 (2007), donde se
examiné estudiantes espafioles de 15y 17 afios utilizando el mismo instrumento (PSPP)
de medicion del ATF. Alcanzé distintas valoraciones en el registro de las dimensiones,
obteniendo un orden de mayor a menor puntuacién de estas, como: autoestima, condicion
fisica, competencia percibida, fuerza y apariencia fisica. En cambio en esté estudio el
orden resultdé: competencia fisica, apariencia fisica, condicion fisica, autoestima y fuerza
fisica. Por lo que se infiere que a pesar de que las edades de estas investigaciones son
similares, es posible que exista cierta diferencia debido a los multiples cambios que

experimentan los jovenes adolescentes en diferentes culturas.

Otra evidencia espafiola similar fue desarrollada en la ciudad de Murcia por Sanchez
y Gomez (2014) quienes utilizando una muestra de 125 estudiantes de educacion
primaria afladen la distincién de géneros, revelando una mayor valoracion de la dimension
de autoestima del ATF, coincidiendo en tal disposicion alta de éste ambito tanto para el
género masculino como para el femenino. No obstante, la segunda dimension mas
valorada en los varones fue el atractivo fisico, mientras que en las mujeres lo fue la fuerza
fisica. Por el contrario, el aspecto que menor valor demostro para el total de la muestra
fue la CP. En cambio en el presente estudio, la dimensién que mayor valoracion demostro
fue la competencia fisica, luego la apariencia fisica toma un rol secundario en general,
continuado por la condicidn fisica, la autoestima ocupa el penultimo lugar, finalizando con
la fuerza fisica que en el otro estudio fue evidenciada favorablemente en el género
femenino. Generando deduccion en tal variabilidad de resultados debido a la diferencia

sociocultural, ademas de las tendencias tanto del género femenino como masculino.

Por otro lado Fernandez (2016) obtuvo diferencias significativas en las subescalas del
ATF de ambos sexos, resultando la fuerza fisica y autoconfianza a favor de los varones.
Al tiempo que la CP, atractivo fisico, y en general, el ATF no se identificé diferencias

significativas entre ambos géneros. Otorgando distincién a ésta investigacion, puesto que
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no se realizé una diferenciacion de sexos, aun asi seria interesante para futuras

investigaciones considerar el analisis entre géneros.

El estudio de Redondo y Jiménez (2020) indic6 como ATF éptimo, el 64%, es decir, 2
de cada 3 participantes, fueron clasificados en los 3 déciles mas altos. Solamente el 11%
se ubico en los déciles primero, segundo y tercero (déciles bajos), al igual que en este
estudio el puntaje de respuestas negativas fue minoritario como lo muestra la

categorizacion de acuerdo al nivel de ATF expuesto en la tabla 3.

Aludiendo a los resultados generales del ATF obtenidos por el instrumento de
medicion PSPP, la mayoria de los puntajes fueron elevados de acuerdo a la valoracion
de esta escala, dando continuidad y complementacién al estudio realizado por Medina
(2019), quien investigd el autoconcepto general de unos estudiantes de 4° bésico,
revelando una mayor valoracion del ATF por sobre el autoconcepto académico y el
autoconcepto personal. Por lo que una buena comunicacion con los comparferos y sus
respectivas familias son de gran importancia en alumnos de educacion primaria (Cubero,
2004).

También es fundamental considerar que las intervenciones basadas en la motivacion
para aumentar y crear adherencia a la practica fisico-deportiva en nifios y adolescentes
deben pensar en diferentes estrategias segun la edad del alumnado y se debe poner
especial énfasis en factores que favorezcan la percepcion de la competencia y las
destrezas de los estudiantes (Gonzélez, Zurita y Martinez, 2017). En relacion a los
hallazgos descubiertos en la presente investigacion, la CP fue la dimension del ATF que
mejor puntuacion presento, lo que es una dimension importante para la adherencia a la
practica de AF y el sentimiento de disfrute asociado a al agrado emocional que segun
Jiménez, Mancha, Mufidéz, Gamonales y Ledn (2020) son las que comienzan a tener
mucha importancia para la practica de AF en la edad adolescente acentuandose en gran
medida en la adultez. En cuanto a los habitos de estilo de vida saludable y activa,
Castafieda, Moreno, Gonzalez, Viciana y Zurita (2020) manifiestan que cada vez
adquieren mayor relevancia debido a las variadas investigaciones que evidencian la
disminucién de la AF a medida de que los jovenes crecen (Ufro & Ahkga, 2018),

provocando un considerable aumento en la prevalencia de obesidad en estas etapas.
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En lo que respecta al disfrute hacia la AF de la presente investigacion, se revelaron
resultados altos de acuerdo a la escala de medicion (PACES) del disfrute. En lo que
Rodriguez y Tarazona (2020) mencionan en su estudio, que el hecho de tener una éptima
infraestructura de los ambientes deportivos, genera un mayor nivel de motivacion y
disfrute por hacer determinada préctica deportiva, pues es un factor que los estudiantes
consideran para comenzar a ejecutar una AF, ya que el tener las instalaciones adecuadas
facilita su practica y por ende los motiva a que la realicen de forma continua. Y es que
precisamente el Instituto Santa Maria de Limache un establecimiento que cuenta con
espacio y materiales que permiten a los estudiantes desenvolverse en el area deportiva,

contribuyendo a la adherencia de la AF y el disfrute hacia ella.

En la misma linea de este estudio, Sanchez et al. (2018) reportaron altos niveles de
disfrute hacia la AF de 104 jovenes y adolescentes espafioles en clases de EFI, pero que
a diferencia de la presente investigacion otorgaron valoracion al aburrimiento hacia la AF
como contraste del disfrute en la misma medicion, ademas se realizd diferencia de

generos.

En cuanto a la asociacion entre el disfrute de la AF y el ATF, los hallazgos de la
presente investigacion reportaron nula relacion, a diferencia del estudio de Fernandez
(2016) que reveld una asociacion positiva entre la AF y el ATF de los adolescentes, y que
en el presente estudio se esperé obtener, el cual se pudo haberse debido principalmente

a la poca cantidad de sujetos que participaron en el presente estudio.

Otra evidencia importante, es la investigacion realizada en Chile por Yéafiez, Barraza y

Mahecha (2016), el cual sustentan la asociacidén positiva entre la practica de AF y el ATF

en 124 estudiantes, diferenciando el género en su desarrollo. Esto autores recomiendan que

el ejercicio fisico programado de manera regular y sistematica, considerando todos los

beneficios que produce, debe comenzar a ser utilizado por la comunidad educativa. Asi

motivar a efectuar futuras investigaciones bajo un contexto escolar con respecto a la AF,

debido a que favorecera el desarrollo de las ciencias del deporte orientadas al desarrollo

psicologico del adolescente.

Por otro lado el disfrute de la AF cumple un rol fundamental en la etapa escolar para
generar habitos saludables y adherencia a la AF y/o deportes. Por tanto es importante

comprender que el ATF y disfrute hacia la AF, orientan el desarrollo de j6venes con mayor
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integridad, creando una mejor concepcion del estilo de vida saludable promoviendo un
habito potente, que segun lo mencionado anteriormente, se conserva con el pasar de los

afios hasta su etapa adulta.

Este estudio logra ser distinguido entre otras evidencias similares, ya que se
desarrollé6 en la época de la pandemia Covid-19, caracterizada por promover el
distanciamiento social entre la humanidad. Esto genera futuros desafios para los
proveedores y especialistas del desarrollo humano vinculado a la AF y el deporte. Bajo
esta misma linea tal como lo menciona Navarro et al. (2018), los resultados deben animar
y promover en el profesorado la utilizacion de metodologias que generen cambios
conductuales en el alumnado, ya que, en la infancia tardia y la adolescencia precoz, es
cuando se sientan las bases y se empiezan a producir cambios en parametros
psicométricos como el ATF. Concepto importante en etapas tempranas de la
adolescencia, que cada vez toma mayor consideracion en teorias y literaturas para formar

desde el habito y adhesion a la practica fisica, una mejor integridad en las personas.
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CAPITULO VI

6.-CONCLUSION

De acuerdo al objetivo especifico 1, se concluye que los estudiantes particularmente
presentaron diferentes predominios de las dimensiones del ATF, aun asi la

representacion de la muestra en general fue levemente mayor que la mediana.

De acuerdo al objetivo especifico 2, se concluye que los estudiantes en su mayoria
manifestaron disfrutar la practica de AF.

De acuerdo al objetivo especifico 3, la asociacion del ATF y el disfrute de la AF, segun
la revision de diversas investigaciones, muestra que existe una asociacion, este hecho
incentivé a relacionar ambas variables por lo cual de formula la hipétesis y el objetivo

general.

Por ultimo, en mencion del objetivo general se concluye que la relacion del ATF vy el
disfrute de la AF no establecen relacion significativa, si bien segun los estudios
mencionados evidencian una relacion entre ambas variables, éste no logré cumplir con
este objetivo debido a los resultados obtenidos, por ende no hay cabida a una correlacion

entre variables, desmintiendo la hipétesis presentada.

Frente a esto, debido a que se realizé este estudio con 20 sujetos, es menos probable
mostrar alguna tendencia de asociacion de estas variables de investigacion, por lo que
se aconseja realizar estudios con una mayor muestra, de igual manera considerar la
diferenciacion de género en su andlisis, de tal manera que genere mayor relevancia y
aporte en los resultados obtenidos. En base a esto, seria igualmente interesante motivar
a futuras investigaciones continuar con la tematica de la adherencia hacia la AF en
escolares y el perfil de ATF que pueden presentar los jovenes y adolescentes un contexto
pandémico alargo plazo. Debido a que puede ser muy importante para determinar nuevos
desafios insertos a éstos nuevos tiempos, con el objetivo de otorgar una verdadera
importancia tanto a las propuestas de la clase de EFI en los centros educativos que las
imparten, como también, lograr priorizar de mejor manera la asignatura en los planes y
programas educativos, dando hincapié a la probabilidad de mejorar el rendimiento

académico, ademas del desarrollo integral en la adolescencia temprana.
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También en su implicancia clinica, este estudio traté de evidenciar la relacion que tiene
la manera en que se la construccion, asi prevenir o disminuir trastornos de

personalidades asociadas a la autopercepcion y autoconfianza corporal.
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ANnexos:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo RUT
apoderado(a) de

en base a lo expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente que mi
hijo/hija/pupilo participe en la investigacién conducida por el Juan Pablo Zavala Crichton,
académico de la Universidad Andrés Bello.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y
de las caracteristicas de la participacion. Reconozco que la informacion que se provea
en el curso de esta investigacidn es estrictamente confidencial y anénima. Esta
informacion no sera usada para ningun otro propdésito fuera de los de este estudio y
entregada a las autoridades del colegio.

He sido informado(a) que se pueden hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que es posible el retiro de éste cuando asi se desee, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.
Para esto, puedo contactar a los Investigadores Responsable del proyecto los correos
electronicos s.vasquezalliu@uandresbello.edu y/o d.mirandabentez@uandresbello.edu.

Firma aceptante
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48

Escala de Autoconcepto fisico (PSPP) Fox y Corbin (1989)

Cuando realizo actividad fisica...

Soy muy bueno/a en casi todos los deportes

Siempre mantengo una excelente condicion y forma fisica

Comparado con la mayoria, mi cuerpo no es tan atractivo

Comparado con la mayoria de la gente de mi mismo sexo, creo que me falta fuerza fisica

Me siento muy orgulloso/a de lo que soy y de lo que puedo hacer fisicamente

Creo que no estoy entre los/as mis capaces cuando se trata de habilidad deportiva

Siempre me organizo para poder hacer ejercicio fisico intenso de forma regular y continuada
Tengo dificultad para mantener un cuerpo atractivo

Mis musculos son tan fuertes como los de la mayoria de las personas de mi mismo sexo

Siempre estoy satisfecho/a de cdmo soy fisicamente

No me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades deportivas

Siempre mantengo un alto nivel de resistencia y forma fisica

Me siento avergonzado/a de mi cuerpo cuando se trata de llevar poca ropa

Cuando se trata de situaciones que requieren fuerza, soy el primero/a en ofrecerme

Cuando se trata del aspecto fisico, no siento mucha confianza en mi mismo

Considero que siempre soy de los/as mejores cuando se trata de participar en actividades deportivas
Suelo encontrarme un poco incomodo/a en lugares donde se practica ejercicio fisico y deporte
Pienso que a menudo s¢ me admira porque mi fisico o mi tipo de figura se considera atractiva
Tengo poca confianza cuando se trata de mi fuerza fisica

Siempre tengo un sentimiento verdaderamente positivo de mi aspecto fisico

Suelo estar entre los/as mas rapidos/as cuando se trata de aprender nuevas habilidades deportivas
Me siento muy confiado/a para practicar de forma continuada y para mantener mi condicién fisica
Creo que, comparado/a con la mayoria, mi cuerpo no parece estar en la mejor forma

Creo que, comparado/a con la mayoria, soy muy fuerte y tengo mis musculos bien desarrollados
Desearia tener mas respeto hacia mi “yo” fisico

Cuando surge la oportunidad, siempre soy de los/as primeros/as para participar en deportes.
Creo que, comparado con la mayoria, mi nivel de condicion fisica no es tan alo

No me siento seguro/a sobre la apariencia de mi cuerpo

Creo que no soy tan bueno/a como la mayoria cuando se trata de situaciones que requieren fuerza

Me siento muy satisfecho/a tal y como soy fisicamente
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T otal me nte en desacuesdo
T otal me nte de acuerdo

Cuando estoy active...

|, Disfouto

2 Meabuzo

3. Nome st

4. Loencuentro agradable

5 De munguna naneca ey divestido
6. Me claenergia

7. Me depruve

8. Esawy agradable

9. Micuerpo se sente bient

10. Obtengo algo extea

11. Es oy exeitante

12, Me frustea

13 De mnguns manecs es mtezesante
14, Me proporesons fuettes sentumsentos

15 Me siento bien
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16. Pinvo que ceberis estar haciendo otxa cosa

Disfrute: 1, 2(-), 3(-), 4, 5¢), 6, 7(), 8, 9, 10, 11, 12(-), 13(-), 14, 15, 16(-)

Mozeno, ]. A, Gonzalez-Cutze, D, Mastinez Galindo, C, Alonso, N, y Lopez, M (2008). Propredades
psicométacas de la Fhysical Actimty Enjoyment Scale (PACES) en el contexto espaiiol Estudios de
Psicologra, 29(2), 173-180



