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Resumen

Introduccidn: la salud de las mascotas es cada vez mds importante para los tutores y los
trastornos gastrointestinales son tan comunes hoy en dia, que se convierten en una de las
principales razones de consultas veterinarias de pequefios animales, donde los signos mas
evidentes que se presentan son diarreas y vomitos. Se realizd una revisidn bibliografica
acerca del uso de probidticos en perros y gatos sanos y con trastornos gastrointestinales,
analizando su efecto en la microbiota intestinal y en la eficacia que tienen, tanto en el
combate, como en la prevencidn de los signos derivados de la disbiosis causada por estos

trastornos.

Discusion: Los muestreos de estas investigaciones se realizaron, tanto en perros y gatos
sanos, como en enfermos. Entre los beneficios mas destacados de la administracion de
estos suplementos estan la disminucion de los signos de diarrea y estrefiimiento, mejoria
en la salud de la microbiota intestinal y la salud inmunitaria y beneficios antiinflamatorios
y antioxidantes. Ademas, se identific6 una mejora en la calidad del calostro en caninas
gestantes, lo que también beneficia la inmunidad de los cachorros. Del mismo modo, se

demostré que puede utilizarse como profilaxis de los trastornos gastrointestinales.

Conclusion: La presente revision demostré los grandes beneficios del uso de probidticos y
simbidticos tanto para combatir trastornos gastrointestinales como para prevenirlos. Los
resultados fueron siempre positivos y en ningun caso el uso de estos suplementos tuvo

efectos adversos para los individuos estudiados.

Proyecciones: Se necesitan mas estudios para comprender los efectos sobre la salud animal
durante un periodo de tiempo mas prolongado y en diferentes grupos de edad, razas,
machos y hembras y en otro tipo de enfermedades o situaciones de estrés que puedan

cursar o desencadenar signos de trastornos gastrointestinales.

Palabras claves: probidticos, simbioticos, microbiota, diarrea, vomito.



Introduccion

La salud de las mascotas es cada vez mdas importante para los seres humanos vy el
funcionamiento del microbioma gastrointestinal estd muy ligado a esta. Los
microorganismos intestinales participan en la digestidn, absorcidn y metabolismo de todos
los nutrientes del cuerpo y un desequilibrio puede provocar una serie de trastornos en la

salud del animal (Li et al., 2023)*

Las enfermedades gastrointestinales son tan comunes hoy en dia, que se convierten en una
de las principales razones de consultas veterinarias de pequefios animales, siendo los
principales signos la diarrea y el vémito que pueden estar asociados a etiologias
bacterianas, virales, parasitarias o incluso pueden ser consecuencia de diversas
enfermedades (Mufioz Ramirez & Pineda Garzén, 2020)%, lo que provoca una disbiosis a
nivel gastrointestinal (alteracién del equilibrio de la microbiota), muchas veces, dificil de
remediar. La correccion de estas perturbaciones microbianas se puede realizar mediante
varios métodos terapéuticos, entre los cuales se encuentra el uso de probidticos (White

etal., 2017)3

Los probidticos se definen como microorganismos vivos que en cantidades adecuadas,
benefician la salud del huésped y tienen un rol fundamental en el tratamiento de
enfermedades que afectan a la microbiota intestinal y por consiguiente al sistema
inmunitario del intestino (Hill et al., 2014)* Los mecanismos de accidon que ejercen los
probidticos sobre diversos microorganismos son: secrecidén de sustancias antimicrobianas,
adherencia competitiva a la mucosa epitelial, fortalecimiento de la barrera epitelial
intestinal y modulacién del sistema inmunitario para transmitir ventajas a la microbiota
intestinal (Rose et al., 2017)°; es por ello que en esta revisidn se daran a conocer los Ultimos
estudios realizados sobre el uso de probiodticos en perros y gatos en diferentes situaciones,
ya que, estos podrian tener un impacto positivo y muy relevante tanto en tratamientos

como en la prevencidn de los trastornos gastrointestinales.



Objetivo General

Determinar la efectividad del uso de probidticos en tratamientos de enfermedades

gastrointestinales en perros y gatos.

Objetivos especificos

1. Analizar la respuesta de la microbiota de perros y gatos ante la suplementacion de
probidticos, tanto en pacientes sanos como en pacientes con trastornos
gastrointestinales.

2. Examinar la efectividad de los probidticos en perros y gatos, orientados a la

disminucion de signos por trastornos gastrointestinales o prevencién de estos.



Discusion

1. Respuesta de la microbiota de perros y gatos ante la suplementacion de

probidticos.

1.1. Uso de probidticos en perros con trastornos gastrointestinales y perros sanos

Un estudio que utilizé un probidtico (Enterococcus faecium) y ligandos de receptores tipo
Toll (TLR) para estimular tejidos duodenales, buscod comparar el efecto del probidtico y del
ligando en biopsias duodenales de caninos con enteropatia crénica sensible a los alimentos
y caninos sanos, lo que arrojé un aumento en la expresién de genes antiinflamatorios,
mediante ligandos TLR (moléculas que se unen a proteinas involucradas en la respuesta
inmunitaria innata) y mediante la utilizaciéon de la cepa probidtica. Sin embargo, estos
resultados pudieron verse afectados por la toma de muestras de biopsias ex vivo (fuera de
un organismo vivo), ya que, se sometieron a una serie de procedimientos que pudieron
haber interferido en la calidad y naturalidad de la microbiota de las muestras (Schmitz et al.,
2014)8. Asimismo, en otra investigacién donde se evalud el cambio de la microbiota fecal
en perros sanos y enfermos incorporando esta misma cepa, Enterococcus faecium y para la
misma enfermedad, se encontrd un aumento en la riqueza bacteriana de la microbiota fecal
tanto de perros sanos como enfermos (Pilla et al., 2019)’. En estos dos estudios se podria
haber utilizado una dosis mas alta de probidtico o una combinacidon de mas cepas para un
mayor efecto, tal como se realizd en otro estudio en el que se utilizd un probidtico multicepa
(Lactobacillus, Streptococcus y Bifidobacterium) como tratamiento complementario en
comparacién con el tratamiento estandar (dieta mds prednisona oral) para evaluar la
enfermedad inflamatoria intestinal idiopatica canina mediante muestras de biopsias
duodenales, el resultado de este estudio fue, un aumento significativo de proteinas de

union estrecha E-cadherina, ocludina y zonulina (moléculas de adhesion que regulan la



permeabilidad celular), lo que sugiere efectos beneficiosos sobre la homeostasis de la
mucosa, pero, por otro lado, no se pudo confirmar mejoria histopatoldgica en las muestras,
lo que podria deberse en este caso, a la duraciéon y la gravedad de la enfermedad (White

etal., 2017).

Un estudio mas reciente que utilizé Enterococcus faecium en una dieta comercial para
evaluar su efecto en la microbiota fecal de caninos sanos, demostrd un leve efecto positivo
en el microbioma de caninos y una calidad fecal levemente mejorada luego de la
implementacion de esta dieta, asi como, una leve reduccion del colesterol, lo que podria
ser favorable en circunstancias que impliquen un estado de hipercolesterolemia. En este
caso, un tiempo mas extenso del estudio podria haber arrojado efectos mas notorios en
cuanto a mejorar la calidad fecal (Nybroe et al., 2022)8. El mismo método de usar una dieta
comercial con probidticos (ademds de prebidtico inulina e inmunomoduladores) se realizd
en otro estudio donde también se buscaba evaluar los cambios en la microbiota fecal y
ademas en la salud inmunitaria de perros sanos. Los resultados arrojaron una optimizacion
en la calidad de las heces (heces mas firmes), aumento de los niveles de metabolitos y
bacterias fecales y aumento de la IgA (anticuerpos de defensa) que indica una mayor
proteccién y mejora en la respuesta inmunolégica intestinal. No obstante, en este estudio
no se menciond la cepa probidtica utilizada, por lo que la validez de los resultados y de la

investigacién en si es cuestionable (Lee et al., 2022)°.

Por otro lado, una mejora significativa en la estabilidad intestinal debido a una disminucidn
de la calprotectina (proteina indicadora de inflamacidn intestinal) y, mas relevante aun, la
reducciéon del estrés por una disminucion en el cortisol, fue el efecto de un suplemento
probidtico con la cepa Saccharomyces boulardii en veinticinco perros de criadero
manejados para reproduccion en un estudio reciente, demostrando que éste probidtico
puede usarse para contrarrestar la inflamacién intestinal y ademas, el estrés psicofisico en

caninos. Sin embargo, si se hubiera incorporado una mayor cantidad de perros en este



estudio, los resultados podrian haber arrojado resultados mas contundentes (Meineri et al.,

2022)%°.

Un estudio en perros sanos que utilizdé nuevamente un prebidtico (inulina) y varios
probidticos (Lactobacillus, Pediococcus, Enterococcus y Bifidobacterium) para examinar la
microbiota intestinal, revelé6 un aumento en la abundancia de Lactobacillales y una
disminucion en las bacterias potencialmente patdgenas (Clostridium, Citrobacter y
Bacteroides), lo que indicaria un impacto positivo a corto plazo en la microbiota intestinal
(Tanprasertsuk et al., 2021)*'. Cabe mencionar que en este Ultimo estudio, junto con el
anterior donde se investigd el efecto de Enterococcus faecium en una dieta comercial
(Nybroe et al., 2022)® se pudo evidenciar la sobrevivencia de esta cepa después de dos a

tres semanas de haber suspendido el uso del tratamiento probidtico.

1.2. Uso de probidticos en gatos con trastornos gastrointestinales y gatos sanos

Un estudio en gatos enfermos con estrefiimiento crénico y megacolon idiopatico, utilizé un
probidtico multicepa (Streptococcus, Lactobacillus y Bifidobacterium) para evaluar sus
efectos en la microbiota intestinal, obteniendo un aumento de las células intersticiales de
Cajal (CIC: células marcapasos que reciben estimulos excitatorios e inhibitorios en el
gastrointestinal) y un efecto antiinflamatorio asociado a la restauracién de estas células asi
como el evidente cambio en la consistencia fecal (heces mas blandas), lo que se traduce en
una mejora de la salud intestinal y por consiguiente una mejoria clinica de las enfermedades
ya nombradas. En esta patologia, quizas se necesiten mas estudios relacionados, ya que,
este estudio se realizé solamente en diez pacientes, por lo que sus resultados no son muy

concluyentes (Rossi et al., 2018)*2.

En otro estudio que evalud el estado nutricional y calidad fecal en gatos sanos de criadero

se utilizd una cepa probidtica como suplemento (Lactobacillus acidophilus), donde se pudo



observar una reduccion de la materia fecal en un gran porcentaje (44%), volviendo las heces
mas secas; ademadas aumenté la cantidad de Lactobacillus fecales y disminuyé Escherichia
coli que, en condiciones de disbiosis, pueden aumentar y causar diarrea (Fusi et al., 2019)*3.
Otro estudio que se realizé también para evaluar la microbiota fecal en gatos que fueron
alimentados con dieta suplementada con probidtico multicepa (Lactobacillus,
Bifidobacterium, Enterococcus y Saccharomyces), arrojé un aumento en el recuento de
bacterias del acido lactico (Lactobacillus) en muestras fecales, lo que resulta en la
modulacion positiva de la microbiota gastrointestinal; al igual que en el estudio anterior
disminuyd E. coli, pero en este estudio no se evalud la calidad fecal, lo que hubiera sido mas

concluyente en los resultados (Rodrigues et al., 2020)4.

En otra investigacién sobre el uso de un probidtico con cepas del &acido lactico
(Enterococcus, Lactobacillus y Pediococcus) se midiéd la actividad antioxidante y
antiinflamatoria en cultivos de laboratorio, estas cepas fueron aisladas y seleccionadas de
heces de perros y gatos para ser administradas con especificidad del huésped. La actividad
antioxidante fue positiva, evaluandose la captacion de radicales DPPH y ABTS (miden la
capacidad antioxidante del plasma), asi como la actividad antiinflamatoria que determiné
su positividad por medio de la inhibicién de la produccién de dxido nitrico que reacciona
con una respuesta inmune a la presencia de organismos infecciosos; se concluyd que estas
cepas estudiadas pueden servir como un buen recurso en el area de los probidticos en

perros y gatos (Kim et al., 2021)%°,

En un estudio reciente para investigar la microbiota fecal en gatos sanos, ademas de sus
metabolitos SCFA (acidos grasos de cadena corta), se utilizd una multicepa probidtica
(Saccharomyces y Pediococcus) que promovid la produccién de estas cepas bacterianas
beneficiosas, aumento los niveles de SCFA y de 4cido butirico (sustrato energético del colon)
gue son indicadores antiinflamatorios y antioxidantes (Figura 1), lo que promueve la idea
de que este suplemento puede tener beneficios exitosos en enfermedades inflamatorias

del tracto gastrointestinal (Li et al., 2023)™.
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Figura 1. Efectos del probidtico multicepa Saccharomyces y Pediococcus en el grupo de
estudio de gatos suplementados con el probidtico (PRO) y en el grupo control (CON). Se
midio acido butirico en umol/gy acidos grasos de cadena corta (SCFAs) total en umol/g,
donde se observa una concentracién de metabolitos del grupo PRO por sobre el grupo
CON.

2. Efectividad de los probiodticos en perros y gatos, orientados a la disminucién de
signos o prevencion de estos.

2.1. Disminucion o prevencion de signos gastrointestinales en perros

Para evaluar el uso de probiodticos orientados a prevenir signos de diarrea en perros se
realizd un estudio utilizando un suplemento simbidtico (Enterococcus faecium) en perros
sanos (previamente chequeados por un veterinario) que llegaban a un refugio, el cual
demostré una disminucién considerable en la incidencia de diarreas. Esto indica que los
refugios podrian ofrecer este tipo de suplementos para el bienestar animal e incluso
disminuir costos asociados a limpieza, tratamiento y estadia prolongada, ya que, estos
animales no se deberian ir del refugio hasta mejorar su condiciéon. Un alcance importante
en este estudio es que, a pesar de la falta de historial médico, la administracion de una dieta
variable y el estrés de estar confinado, donde se podrian haber provocado trastornos
gastrointestinales en los perros , los resultados fueron bastante positivos. Sin embargo, al

tratarse de un refugio donde no hay suficiente supervisiéon o quizds no haya habido



supervisién constante, se pudo haber producido algin nivel de sesgo en los resultados

(Rose et al., 2017)°.

El objetivo de otro estudio fue dar a conocer el efecto de una pasta probidtica (Enterococcus
faecium) y antidiarreica, administrada a perros con diarrea aguda sin complicaciones,
evaluando la duracién y la prevalencia de ésta, independiente del diagndstico clinico. Los
resultados de este estudio demostraron una reduccién de la duracidn de la diarrea y por
ende la disminucion de la intervencion médica adicional, demostrando el gran beneficio

terapéutico de esta pasta probidtica (Nixon et al., 2019)%.

En otra investigacion que buscaba demostrar los efectos de un suplemento simbidtico
(Bifidobacterium, Enterococcus, Streptococcus, Lactobacillus, Saccharomyces y beta-
glucano) en la mitigacion de signos gastrointestinales asociados a antibidticos
(enrofloxacino y metronidazol administrados intencionalmente) en perros sanos, se
encontrd que en la primera semana de tratamiento hubo signos de hiporexia, vémitos y
diarrea que disminuyeron significativamente pasado este tiempo, indicando la eficacia del
producto simbidtico en la reduccién de los signos gastrointestinales (Figura 2). Sin embargo,
aunque el estudio fue exitoso, quizds la administracién del simbidtico antes de la
administracién antibiética podria haber evitado la aparicidon de estos signos (Whittemore

et al., 2019)Y.

Un estudio llamativo realizado en caninas prefiadas de criadero buscaba investigar la
posibilidad de reducir la gastroenteritis en cachorros, para lo cual, se administré un
simbidtico (Enterococcus, Lactobacillus, manano-oligosacaridos y Fructooligosacaridos)
durante la dltima semana de gestacién al primer grupo y durante las cuatro ultimas
semanas de gestacién al segundo, obteniendo como resultado de la observacion y
examinacion clinica, una disminucién notable de trastornos gastrointestinales sobre todo
en el segundo grupo, durante por lo menos las primeras nueve semanas de vida de los

cachorros. Se deduce de estos resultados, los importantes beneficios de la suplementacion



probidtica tanto en la transferencia de la microbiota materna como en la buena calidad del
calostro de las madres caninas (Melandri et al., 2020)*8. De esta misma investigacion, se
realizé otro estudio con las mismas caninas durante toda la prefiez hasta el parto, donde se
evalud especificamente la calidad del calostro, analizando muestras de suero luego de la
suplementacion simbidtica, observandose un aumento en los niveles de IgG, IgM e IgA
(anticuerpos del sistema inmunitario), demostrando asi, un aumento de las propiedades
inmunitarias del calostro que son beneficiosas para las funciones inmunolégicas de los
cachorros, destacando nuevamente mejores resultados a mayor periodo de
suplementacion . En estos estudios se logra apreciar la eficiencia de las investigaciones y la
importancia de la complementacion de resultados para ratificar los beneficios de la
suplementacion de cepas probidticas y prebidticas en el sistema inmunitario de los caninos

(Alonge et al., 2020)%.

Cabe mencionar que, en la mayoria de los estudios ya analizados anteriormente, la
administracién de suplementos probidticos o simbidticos ademds de beneficiar la
microbiota intestinal, también influyeron significativamente en la disminucién de los signos
asociados a trastornos gastrointestinales como la diarrea. Por ejemplo, de cuatro de los
estudios anteriores, donde se realizé la evaluacién de probidticos en perros sanos, en dos
se evalud la calidad fecal, la cual aumentd luego de la administracion del probidtico dando
a entender la disminucidn de incidencia de diarrea (Nybroe et al., 2022)%(Lee et al., 2022)°.
En el tercer estudio de la evaluacion de la microbiota, aumentaron bacterias beneficiosas y
disminuyeron las patdgenas que podrian causar disbiosis y por consiguiente, los episodios
de diarrea (Tanprasertsuk et al., 2021)**. Finalmente, en el cuarto estudio, la suplementacion
prebidtica ayudd a disminuir el estrés en perros de criadero, lo que también podria llevar a

cuadros de diarrea debido a una disbiosis intestinal (Meineri et al., 2022)°.
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2.2. Disminucidn o prevencidon de signos gastrointestinales en gatos

Dos estudios que utilizaron un simbidtico (Bifidobacterium, Enterococcus y Lactobacillus)
concomitante a la ingesta intencional de clindamicina para generar disbiosis en gatos sanos,
lograron identificar diferentes resultados en el combate de los signos gastrointestinales que
provocan los antibidticos (vomito, diarrea e hiporexia) gracias a la diferencia en las dosis de
probidticos y antibidticos administrados. El primer estudio utilizé una dosis mas alta de
clindamicina y una dosis mas baja del simbidtico, evidenciando una disminucién progresiva
en la ingesta de alimentos (hiporexia); y aunque hubo una menor incidencia de vomitos,
ésta no fue significativa debido a la dosis alta de clindamicina (Whittemore et al., 2018)%°.
En cambio, en el otro estudio la dosis de clindamicina fue mas baja y la del simbidtico fue
mas alta, por lo que, se obtuvo una disminucién considerable de los vomitos y un aumento
en la ingesta de alimentos, asi como una disminucidn en los signos de diarrea asociada a
antibiéticos , lo que confirma que se lograrian mejores beneficios con el uso de mayores

cantidades de este suplemento (Stokes et al., 2017)%L.

De la misma manera, otro estudio también utiliz6 gatos sanos para determinar el efecto del
probidtico Enterococcus faecium en anomalias como diarrea y vémito luego de la
administracion intencional de amoxicilina-clavulanico, obteniéndose como resultado la
disminucion de estas anomalias, y aunque no hubo muchos episodios de vémito, se pudo
evidenciar que éstos disminuyeron y que las puntuaciones totales de diarrea fueron
significativamente bajas en comparacién al grupo control. Estos resultados apoyan la idea
de que los probidticos tienen beneficios muy elevados a nivel gastrointestinal cuando se
administra tratamiento antibiético que, en la mayoria de los casos, causa una disbiosis

importante en la microbiota intestinal (Torres-Henderson et al., 2017)%2.

Un ensayo clinico realizado en gatitos destetados, de menos de doce semanas de vida que
habitaban en un refugio, utilizé un probidtico Enterococcus hirae de origen huésped (cepa

aislada de felino) para determinar su impacto en la incidencia de diarrea, concluyendo que

11



estos gatitos tenian 3,4 veces menos probabilidad de presentar cuadros de diarrea con la
administracién del suplemento. Este resultado demuestra una accién preventiva de
trastornos gastrointestinales que son muy comunes en gatitos, sobre todo en condiciones
de vulnerabilidad. Se puede inferir que este estudio mostré condiciones y resultados
realistas principalmente por el tipo de muestra (pacientes vulnerables) (Gookin et al.,

2022)2.

En el caso de los felinos también cabe sefialar que en varios de los estudios ya mencionados
los beneficios de la suplementacidon probidtica o simbidtica igualmente condujeron a una
diminucidn de los signos gastrointestinales, como en un estudio de gatos de criadero donde
hubo un aumento en la consistencia de las heces y una disminucién en la poblacién de
Escherichia coli, que podria ser causante de episodios de diarrea, por lo que en este caso el
probidtico funcioné de manera preventiva a la ocurrencia de estos episodios (Fusi et al.,
2019)%. Igualmente, en otro de los estudios en gatos con estrefiimiento crénico y
megacolon idiopatico, ademas de ocurrir un efecto antiinflamatorio con la administracion
de probidtico, hubo una mejoria en la consistencia de las heces (heces mas blandas), lo que

se traduce en una mejoria del cuadro clinico (Rossi et al., 2018)*2.
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Conclusion

La presente revisidn investigo la evidencia cientifica que respalda los beneficios del uso de
probidticos y simbidticos tanto para combatir trastornos gastrointestinales como para
prevenirlos, y a pesar de que cada individuo tiene una microbiota diferente, los resultados
fueron siempre positivos, tanto en animales sanos como en los que tenian alguna
enfermedad, y en ningun caso el uso de estos suplementos tuvo efectos adversos para los
individuos estudiados. Los estudios demostraron que los beneficios principales del uso de
probidticos son el fortalecimiento de la microbiota intestinal y de la salud inmunitaria, la
reduccion de la inflamacién y control de diarreas. Asimismo, se pudo concluir que la
administracién de probiéticos y simbidticos pueden ser utilizados a modo de profilaxis de
trastornos gastrointestinales en cualquier enfermedad o circunstancias que puedan
provocar estos episodios, como lo son el uso de antibidticos, episodios de estrés o
vulnerabilidad inmunitaria, convirtiéndose en una herramienta prometedora en términos
de prevencidn. Estos resultados podrian ayudar a disminuir la incidencia de casos de diarrea

y vomito que son frecuentes en la consulta veterinaria.

A pesar de esto, se debe hacer un analisis de posibles sesgos de estas investigaciones que
incluyen la variacion en la cantidad de individuos por estudio, la duracién de los estudios,
la cantidad y la diversidad de cepas que se utilizaron, la cantidad y frecuencia de
administracion, la interaccion con las diferentes dietas administradas, la diversidad de
microbiotas estudiadas, etc. También podria haber influido el compromiso en el
tratamiento por parte de los tutores y de los encargados de los criaderos y refugios en los
cuales se realizaron estos estudios. Aun asi, los resultados siempre fueron favorables en la
salud la microbiota intestinal, lo que confirma el beneficio de la utilizacién de estos
suplementos, sin perjuicio de que se podrian realizar mejoras en la produccién de éstos
para obtener mejores resultados, como podria ser la especificidad de las cepas para las

diferentes necesidades o el aumento en las dosis.
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Proyecciones

Se necesitan mds estudios para comprender los efectos de los probidticos sobre la salud
animal durante un periodo de tiempo mas prolongado y en diferentes grupos de edad,
razas, sexo y en distintos tipos de enfermedades que puedan cursar o desencadenar signos
de trastornos gastrointestinales. Ademads, se debe investigar la especificidad de las cepas,
las dosis utilizadas y cdmo influyen en la pronta recuperacion de los pacientes para poder
apoyar un tratamiento mas eficaz en la clinica diaria. Asimismo, es importante investigar
aun mas, el efecto de los probidticos a largo plazo y los mecanismos de accidn en la eficacia

de las diferentes enfermedades.

También seria interesante investigar el efecto de la suplementaciéon de probidticos y
simbidticos en otras situaciones estresantes como, por ejemplo, en competencias caninas

o en perreras planificadas para vacaciones como hoteles caninos.

Por otro lado, las investigaciones en Chile son inferiores a las de otros paises, por lo que,

seria recomendable realizar mas estudios en los animales de nuestro pais.
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